Born galjo6sio - natturulega

Eftir ad greininn um ahrif lysingar & hellsu
mannabirtist i Morgunbladinu hefur fjoldi
einstaklinga haft samband og 6skad eftir
upplysingum hvar hasgt er ad fa keyptar perur
og lampa sem uppfylla pau skilyrdi sem par
voru sett fram. Pad er nl ekki svo ad pad sé
haggt ad gangainn i naestu bl og kaupa “réttu”
{\ perurnar og lampana pvi pad parf altaf ad skoda
lysingarkerfin i heild sinni, hvort sem er &

Vi nnustaé eda he| ma. | morgum tilvikum getur verid ndg ad draga gluggatjoldin fratil
ad nyta dagshirtuna sem best pegar hennar nytur, en i skammdeginu parf oftar en ekki
hjdp fratilbdinni raflysingu. Eg hef bent folki & ad pad séu fimm atridi fyrir utan Gtlit
lampans sem parf ad huga ad pegar velja parf lampaog perur. bessi fimm atridi eru;

birtustig - flokt - litar hitastig - litarendur gj 6f - pélun |jéss.
Birtustigio parf ad midast notkun ryma og
lengi vel hefur verid notast vid “ Birtutoflur”
sem gefnar voru Ut af ssensku fyrirtaski arid
1984 en nU er i undirbuningi stadal, prEN
12464, um lysingu & vinnustdédum og er farid
ad stydjast vid hann hér alandi vid honnun og
uttekt lysingarkerfa.

Venjulegar gléperur, par med talid haldgen
perur, flokta yfirleitt ekki nema ef
spennubreytar eda dimmar eru notadir og réda — = '
ekki vid verkefnid. Flurlampar purfa ad veramed rafei ndastraumfestu (eI ectronic
ballast) til ad losnaviod flokt ef pad er til stadar.

Eins og adur hefur komid fram pyrftu flUrperur helst ad vera
med litarhitastig 5.000° K eda hagra eins og pegar um
medal dagsbirtu er ad rada. EkKki er hagyt ad na pvi med
gléperum eda hal bgenperum og parf pvi ad notast vid
flarperur. Slikar flarperur fast yfirleitt ekki i almennum
versunum sem sdljaflarperur en haggt er ad Gtvega paa med
litlum fyrirvara. Best er ad leitatil sérverslana sem selja
baedi lampa og perur. A vinnustédum hef ég p6 radlagt
4.000° K perur og pykir mérgum exfitt ad stiga skrefid ur
- hlyhvitum 3.000° K (warm white) perum yfir i hvitar (white)
perur.
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Litarendurgjof parf ad vera haari en 80 (Ragildi) til ad litir gaist i réttu ljési. Ef
litarendurgjof er laggri er til deamis erfitt &greinaamilli bldaog gramalitsins. Ekki
parf ad hugsa um litarendurgjof pegar notadar eru gloperur pvi Ragildi peirraer 100
en vid kaup & flurperum parf ad spyrjaum Ragildi og eftir pvi sem litarendurgj6f er
haari pvi dyrari er flarperan.



P6lun [joss hefur ekki verid mikid i
umrasdunni pegar lysingarkerfi eru
hénnud en han naest helst med pvi
a0 hafa ébeina birtu edalataljosio
farai gegnum siur (filtera).

Ekki ma sidan gleyma pvi ad pad
parf ad gefa hverjum og einum kost |
apvi ad styralysingunni i sinu [
umhverfi med pvi ad dragafyrir
eda fra gluggum, auka og minnka
birtu fraldmpum og svo framvegis,
en su takni er efni i hellagrein.

Fyrir nokkru sidan birtist grein i timaritinu Ljos, sem gefid er Gt af Honnunarhdsinu i
Hafnarfirdi & vegum Ljostasknifélags islands, um rannsoknir sem gerdar hafa verid a
bornum i Bandarikjunum vid mismunandi |jésadstasdur sem mig langar til ad lata
fljétahér med.

“Rannsoknir benda til ad born lagri betur i nattarulegu ljosi.

Eftir ad hafa rannsakad arangur barna
> vid mismunandi |jésadstasdur hefur
radgj afafyrirtaekid Heschong Mahone
Group fullyrt ad born sem stunda nam i
skolastofum med storum gluggum og
Y miklu dagsljosi skili betri arangri en
§ pau sem stunda nami skolum med
[ithum gluggum.

\ | Rannsoknin nadi til 21 pusund nemenda
3 : i Fort Coallins, Colorado, Orange
(g;uani 12 County, California og Seattle,

" Whasington. Sadladar
rannsoknar nidurstodur og utanadkomandi padtir eins og |j0dfél agsadstasdur voru
teknar med i reitkninginn vid Urlausn rannsoknarinnar.
Rannsakendur fullyrda ad bornin sem laara vid mestu dagshirtuna nai 20% betri
arangri i staer ofrasdiprofum og 26% betri arangri i lestrarprofum en pau semlagra vio
minnstu dagsbirtuna. Einnig kom fram ad bérn i skélastofum med opnanlegum
gluggum nadu 7-8% betri arangri en born i skolastofum sem ekki héfou opnanlega
glugga.
I peim skolum sem rannsoknirnar nadu til voru adstasdur mismunandi; loftslag,
namskra, kennsluadferdir og htnnun bygginganna. bratt fyrir petta er fullyrt ad
nidurstédurnar hafi verio mjoég eindregnar.
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