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Gaedahringir vido hénnun lysingar

Lysing hefur meiri éhrif &folk en pad grunar. Med godri lysingu mat.d. aukavellidan og
oryggistilfinningu manna, auka vinnuafkost, auka solu i verslunum, fegra umhverfi okkar
svo fétt eitt sé nefnt. Slaam lysing veldur vanlidan og 6réa og getur beinlinis verid
hadtuleg lifi og limum manna. Lysing er mismunandi eftir pvi hvada hlutverki hin & ad
gegna. Neyodarlysing hefur til deamis ekki fagurfrasdilegt gildi en samt er mjog mikil veegt
ad han sé rétt hénnud. Vid hdnnun lysingar, hvort sem pad er fyrir heimili, verslanir,
fyrirtaki, leikhis eda kvikmyndir, er gott ad stydjast vid pad sem kallast ,, gasdahringirnir
prir’. Peir eigavid i alri lysingarhonnun og hafa avallt reynst vel.

Geedahringirnir

Tilgangurinn med lysingarhénnun er ad na hagasda lysingu innan peirra marka sem sett
eru hverju sinni. Pessi mork eru yfirleitt af fjarhagslegum toga en einnig hafa reglugerdir
og arkitektur néttUrulega sitt ad segja.

Hér til hlidar er mynd sem skyrir
hugmyndina ad baki gasdahringum.
Hugmyndin er audskilin og hér ad
nedan er nanari umfjollun.
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Hringur a. parfir

| efsta hringnum er fjallad um parfir
sem gerdar eru til lysingarinnar og
parfir sem god lysing parf ad
fullnaggja. Allir hringirnir eru jafn
mikilvaggir, en pau ahrif sem lyst er
i pessum hring hafa mest ahrif &
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»Madurinn lifir ekki &braudi einu
saman”. Auk surefnis og nagringar
er 1j6s manninum naudsynlegt og
goa lysing hefur ekki sidur ahrif a
lif og heilsu mannaen holl naaring
og heilnaamt andrumsloft. Med hugtakinu syn er &t vid pann hadileika ad safna saman
upplysingum ar umhverfi sinu og nota sem forsendur til ad hanna hagasda lysingu.. Fyrr
atimum snerist lysingarhdnnun nénast eingdbngu um ad na betri skerpu og badtri gén.
Helstu eiginleikar sem hafa ahrif & skerpu eru: andstasdi (e: contrast), 1jomi (e:
luminance), timi og staad pess sem skodad er. Almennt getur god syn spornad & moti
l&gri andstasgdu og litilli staard pess hlutar sem horft er & Stundum, og pa adallega i
leitkhusi og kvikmyndum, minnkar lysingarhdnnudurinn syninatil ad undirstrika pa
tilfinningu sem lesa mé& Ur handritinu eda leikstjorinn tadlkar.
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Geta viofangsefnis

Lysing a ad audvel da notandanum ad athafna sig vid pad sem honum er aglad ad geraa
hverjum stad. Margir Gsynilegir padtir hafa ahrif & athafnagetu manna, t.d. aldur, reynsla,
pjdfun, hvatning, o.s.frv. Lysing & ad adstoda folk vid ad na bagttum &rangri i leik og
starfi.

paegindi

Sjonraan paggindi hafa téluverd ahrif aafkost, lidan og 6ryggi. Sem daami ma nefna ad
margir skrifstofustarfsmenn kvarta undan épaegindum vegnalélegrar lysingar sem
minnkar afkost. Glyja, [éleg birtuskilyrdi og margt fleira sem tengist lysingu getur haft
neikvaad ahrif a ged manna.

Samskipti

Birta audveldar ménnum samskipti. Stor hluti samskipta okkar fer fram an orda med
likamstjaningu og svipbrigdum. G&d lysing audveldar okkur ad skiljafdlk og pad sem
pad segir, ekki sist ad skynja pad sem pad segir ekki en gefur til kynna med latbragdi
sinu.

Tilfinningar og lidan

Lidan manna hverju sinni hefur éhrif 4sal peirra. Med réttri lysingu og réttu umhverfi
ma hafa ahrif & hugarastand manna, réa eda aesatilfinningar peirra, kallafram hamingju
eda hrasddl utilfinningu, auka vellidan, styra hvétum folks &ymsar hétt, t.d. hvetja folk til
ad kaupa, o.s.frv.

Heilsa, 0ryggi og vellidan

pott porf fyrir heilsu, 6ryggi og vellidan geri miklar krofur til godrar lysingar er oft litid
framhjapeim. Oryggi er skiljanlega mjog mikilvasgur péttur, en neydarlysing er baralitil
sneld af storri koku. Lysing adti ad adstodafolk vid ad varast hagtur i umhverfi sinu.
Umferdarlysing snyst adallega um ad auka 6ryggi, en minnaum fagurfraedi. Samagildir
um verksmidjulysingu.

Lysing hefur lika ahrif & magn melatonins i heilanum. Melatonin er Ijosnaamt hormon
sem rasdur m.a. ferli svefns og voku. Sannad pykir ad svefnroskun geti valdid 5ukdémum
eins og t.d. &kvednum tegundum krabbameins.

Fagurfraedi

Hvad er fegurd? Erfid spurning, en fagurfraedi er ni samt einn af skélum ndtima
heimspeki. Gjarnan er talad um fjogur hugtok sem hafa ahrif & fagurfraedilegt mat folks:
Samhengi, laesileiki, leyndardomur og margbreytileiki.

Hringur b. Arkitektur

Naesti hringur kallast arkitektar. Honnun lysingar er alltaf takmorkud af peim arkitektir
sem til stadar er, hvort sem er innan dyra eda utan. Hagada lysing badir arkitektlrinn og
vinnur med honum, formi hans, stil og samsetningu. Lysing &dti ad bada skilning
dhorfanda & arkitektirnum. Lysing sem fylgir ekki pessari einfoldu reglu getur haft
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skadleg ahrif frekar en g6d. Sem daami: Neydarlysing sem er ekki rétt hdnnud midad vid
arkitektar hissins, getur haegt &folki frekar en flytt fyrir pegar mest areynir. Til eru
margir stadlar og reglugerdir sem lysing verdur ad fylgja.

Form

Lysing &dti ad adstoda vid ad nemaform pess arkitekturs sem ahorfandinn er staddur i.
Lysing &dti ad auka a peim svaadum sem pess purfa og minnka & svasdum sem purfa hana
ekki. Pettaadti ad gerai samrédi vid honnudi hlssins eda pess svasdis sem um raadir (t.d.
svidshonnud / leikstjorai leikhisum og kvikmyndum, innanhishdnnudi / arkitekta,
o.sfrv.).

Samsetning

Samsetning lysingar og arkitekturs adti ad auka skilning og anaegju ahorfanda. Lysing
sem hunsar arkitektar getur verid beinlinis hadtuleg, til deamis, neydarlysing sem er ekki
adl 6gud peim arkitektar sem han er hluti af getur reynst illa pegar mest areynir.

Einnig getur misjofn birta haft dhrif & skilning og dnaegju dhorfanda. Opaagilegt getur
verid ad ganga amilli rymasem eru ymist of bjort eda of dimm til skiptist.

Still

Vid hénnun hvers svaadis hefur hénnudurinn vanalega einhvern stil i huga, lysingin gaf
0g bunadurinn sem er notadur til hennar adti ad verai samraami vid pennan stil. Fétt er
lj6tara en stilbrot, sem daami ma nefna gémul falleg hiis med framirstefnulegum
lysingarbunadi.

Stadlar og reglur

Talsvert er til af stédlum og reglum vardandi lysingu, p6 adallega a vinnustédum. beir
segjatil um ljésmagn & hverju svasdi, glyjustudla, litarendurgjof og als kyns
oryggisstadla. | Evropusambandinu er meira ad segja unnid ad stadli fyrir lysingu &
heimilum um pessar mundir.

Hringur c. Hagfraedi og umhverfismal

Pridji og sidasti hringurinn kallast hagfraadi og umhverfisma. Kostnadur vid kaup &
bunadi, uppsetningu, rekstur og vidhaldi hefur lika umtalsverd ahrif & palysingarhonnun
sem verdur fyrir valinu & hverjum stad. Oft (pvi midur) rasdur stofnkostnadur (kaup a
bunadi og kostnadur vid fragang) meiru um hvada bunadur er notadur. Rekstur og
viohald & 6dyrum bunadi (t.d.I1dmpum) getur kostad mun meira en a dyrum bunadi og pvi
getur dyr bunadur borgad sig peger til lengri timaer litid. Petta ber ad hafa i hugavid
hoénnun og kaup & bunadi.

Uppsetning

Uppsetning bunadar tengist fyrst og fremst kostnadi. Hvad kostar petta mikid er oft
fyrsta spurning vidskiptavinar. Einnig skiptaumhverfismd oft mali, veldur binadurinn
lj6s- eda §6nmengun?
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Vidhald og rekstur

Eins og &dur var sagt, velur folk oft lysingu med tilliti til kostnadar vid uppsetningu, en
hugsar minna um rekstrarkostnadinn. Lampi sem er 50% dyrari en annar endist €f til vill
200% lengur, annar lampi notar peru sem kostar pad sama og énnur pera en dugir
helmingi lengur, o.s.frv. G&d lysingarhdnnun tekur pennan pétt likainn i myndina.

Styring

Hvernig er lysingunni stjérnad. Hverju parf ad stjorna? Med aukinni tagkni er ménnum
gert kleift ad styrafleiri hlutum med minni kostnadi. Ljosdimmar eru nd komnir i
almenningseigu, og hafa ad miklu leyti tekid vid hlutverki venjulegs rofa. Taknin er
einnig ad gera okkur kleyft ad radafleiru en eingdngu Ijosmagni. NU eru til perur sem
skipta litum, bunadur sem gerir mogulegt ad fagra geislann eftir pérfum an pess ad snerta
bunadinn sjdfan. Midstyrd kerfi eru einnig ordin algeng, par sem alri lysingu hassins er
styrt fraeinum stad. Raddstyringar voru eitt sinn taldar i fjarlaegri framtid en eru na til &
tiltélulega hagstesdu verdi.

Orkueydsla

Pessi pattur hefur audvitad mikil ahrif arekstrarkostnad lysingarbinadarins. Einnig getur
svadi haft takmarkad rafmagn til lysingar.

Erlendis eru ni komnar reglugerdir sem segjatil um hve miklu rafmagni ma eyda a hvern
lystan fermetra. Petta hefur minni &hrif & okkur Islendinga med allt okkar 6dyra rafmagn.

Umhverfisahrif

A étunda ératug sidustu aldar spratt fram nytt hugtak, |jésmengun. Sem daami: midad
vid érlegaaukningu lysingar i London, er talid ad eftir nokkur ar valdi birtan pvi, ad
stjornurnar muni ekki sjast & himni yfir borginni.

Einnig skal bent & ad & morgum stddum i Reykjavik hafa fyrirtaki, stofnannir og
einstaklingar verid ad setja upp lysingarbinad sem veldur folki i naesta négrenni glyju.
Vida getur petta beinlinis verid hadtulegt, sérstaklega nadlaggt umferdarpungum gétum.
Taki til sinsem eiga.
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