Glyja, hvad er nu pad?
Glyja er of mikil birta sem veldur 6paegindum, en ekki eru allir sammala um hvad
er peegilegt eda dpaegilegt. Eins manns glyja getur verid annars manns gudlegt
sélarlag. Erfitt er ad skilgreina hvad glyja er pvi ad han er tilfinning og telst pvi
mjog persénubundin.

Margt getur haft &hrif & neemni einstaklings & glyju, aldur getur til deemis skipt
mali (folk sem er yfir sextugt er med minni og illa sveigjanleg sjaéldur og meiri
ohreinindi i augnvokvum sem veldur pvi ad glyja hefur meiri &hrif a pau),
sjukdomar (migreni, litarleysi, o.s.frv.), uppeldisadsteedur (ljdésmagn umhverfis i
aesku, stadsetning a hnettinum, o.s.frv.).

Adur en lengra er haldid skulum vid Gtskyra nokkur hugtok sem vid purfum til ad
rannsaka glyju. Hvatinn ad glyju er ljomi (e: luminance) og vidbrégdin sem verda
hja horfanda eru birta eda glyja. Adlégunarljomi (e: adaptation luminance) skiptir
hofuomali. Adlégunarljomi er pad magn ljoss sem augun eru stillt & hverju sinni
og hefur hann talsverd ahrif & hvad telst glyja hverju sinni. Deaemi: Vasaljos sem
lysir i andlitid a pér & dimmri néttu veldur mikill glyjutilfinningu en sama vasaljos
sem lysir i augun a pér & bjortum sumardegi veldur litilli eda engri glyjutilfinningu.

Birta er ekki pad sama og ljomi. Birta getur verid god eda sleem og er numin sem
vidbragad vid ljdma. Ljomi er sem sagt edlisfreedilegt hugtak en birta og glyja eru
sélfreedileg hugtok.

Samkveemt handbok Ljésteeknifélags Nordur-Ameriku (llluminating Enginerring
Society Of North America (IESNA)) er glyja: “Skynjunin sem ljémi veldur innan
sjonsvids sem er naegilega miklu heerri en sa ljomi sem augun er adldégud, ad
han veldur 6peegindum eda tapi & sjongetu”

Til eru nokkrar meelieiningar sem notadar eru vid maelingar a glyju. beer helstu
kallast: VCP (Visual Comfort Probability), DGR (Disability Glare Rating) og UGR
(Unified Glare Rating). Allar pessar meelieiningar eru keimlikar og fylgja allar
sému formulu:

(Iljémi glyju uppsprettu)™ x (sjonhorn glyjuuppsprettu)

(Ijémi bakgrunns) x (fravik uppsprettu midad vid sjonlinu)

Hversu godar eru pessar maelieiningar? Ekki mjog gédar, en paer gefa einhverja
hugmynd um glyjumyndun i hverju rymi. Peer gera rad fyrir pvi ad
lysingarbUnadurinn sé samraemdur og gengur illa ad reikna Ut med peim til
deemis berar ljésperur, 6jafnan ljdma (sem kemur t.d. af innfelldum flGorlémpum,
innfelldri nidurlysingu, kertaljosum, veggljosum, o.s.frv.)

Einnig gera peer rad fyrir ad sé ljos stadsett fyrir ofan sjonsvidid hafi pad ekki
ahrif a glyjutilfinningu (ef pa heldur hinu sama fram er meelt med ad pu setjist



beint undir mjdg bjartan ljosgjafa. Hann er fyrir utan sjonsvidid en veldur
toluverdri vanlidan).

Meelieiningarnar gera rad fyrir pvi ad adlégunarljominn sé bakgrunnsljomi yfir allt
sjonsvidio og ofmeta paer glyju fra litlum ljosgjéfum. Einnig taka peer ekki til
greina mismunandi tulkun vegna samhengis eda upplysinga sem glyjugjafinn
gefur. Sem deemi um samhengi ma minnast &: Bjort mislit [jés a hreyfingu
myndu valda vanlidan i skrifstofu- eda vinnuumhverfi, en eru bara skemmtileg og
hvetjandi inni & skemmtistad. Jolaseriur reiknast vera med hatt glyjustig, en ekki
veeru j6lin almennileg an peirra. Umferdarljés vid gatnamét eru med hatt
glyjustig, en pau vara 6kumenn vid umferd ur 6drum attum. Pol manns vid glyju
haekkar ef han veitir manni einhverjar upplysingar eda einhverja skemmtun.

Hvad veldur glyju?

Hér er listi fyrirbera sem hafa ahrif & hvernig og hvort madur skynjar glyju:

e Adlbgunarljomi

e Ljomi bjartra hluta og yfirborda i sjonsvidinu

e Fjoldi og staerd pessara hluta og stadsetning peirra i sjonsvidinu (e: visual
field eda field of vision)

e Snobggar breytingar a ljoma

e Andstaedihlutfall (e: contrast ratio), p.e.a.s. ljdmamismunur hlutar & moti
bakgrunni hans.

Grof skilgreining a andsteedishlutfalli:

o 31 Overulegur munur

e 10:1 Litilhattar munur en ekki 6paegilegur

e 30:1 Umtalsverdur munur, en ekki 6paegilegur fyrir medal
ahorfanda.

e 100:1 Byrjar ad verda Opaegilegt

e 1.000:1 Opeegilegur mismunur

e 10.000:1 Mjog Opaegilegur mismunur

Mismunandi gerdir glyju

Sjondeyfiglyja (e: disability glare)

Pessari tegund glyju veldur bjart lj6s néleegt eda beint i sjonlinunni og truflar hdn
sjon og par af leidandi adgerdir manns. Sem daemi m& nefna einstakling sem
ekur ad neeturlagi og bill med haljés kemur Ur gagnsteedri att an pess ad laeekka
pau.

Hvad er til rada? Hérna eru nokkrar hugmyndir um hvernig ma minnka eda losna
alveg vio sjondeyfiglyju:



e Minnka ljosmagn peirra ljésgjafa sem valda glyjunni. T.d. setja eitthvad fyrir
pa pannig ad peir skini ekki beint i augun. Oft eru hendur settar fyrir eins og i
deeminu med bilinn.

e Nota binad sem lysir & verksvaedid en ekki notandann. Hindra ad lampar
skini beint i augun. | verslunum skal beina lysingarblnadi & voruna en ekki
vidskiptavininn

¢ Nota binad sem sendir fra sér minna ljos i attina ad sjonsvidinu. T.d. meetti
beina ljosi a veggi i gongum fremur en ad lysa beint nidur.

Opeegindaglyja (e: Discomfort glare)
Pessi tegund glyju kemur fra ljosgjéfum sem eru dpaegilegir innan sjénsvios en
hafa ekki hindrandi &hrif & adgerdir manns. Til ad minnka pessa glyju skal:

e Vid vinnu sem hofudid er upprétt (visar ekki nidur, eins og til deemis vid lestur)
skal hindra ad berar perur eda linsur sjaist med pvi ad skyggja & peer.

e Nota 6beina lysingu i stadinn fyrir beina. Ppetta eykur adlégunar ljdmann og
minnkar skynjada birtu beinnar lysingar.

e Pbegar bunadur sem lysir beint er notadur skal minnka skynjada birtu med pvi
ad minnka andstaedi (e: contrast) lysingarinnar midad vido bakgrunn. Mala ma
veggi og adra bakgrunnsfleti hvita (eda einhverjum 68rum bjértum lit) og nota
p& gerd lysingarbunadar sem gefur lika einhverja ébeina lysingu.

e Utandyra skal varast ad nota bunad par sem sést beint i peruna. Nota skal
banad med ljosbrotsbinadi. Einnig ma athuga ad nota hudadar perur.

90°

5° 55.60° augrbrini Glyja ad ofan (e: overhead glare)
Yfir glyju
veol Eins og vid minntumst a fyrr er petta su
s tegund glyju sem ekki kemur alltaf inn i
jonsvi -, . -
oo SIONSVIG Manns. Han er algeng utandyra par
— sionsvio sem sterkir kastarar lysa nidu. Reyna skal ad
\ komast hja ad nota bunad sem er 6flugri en

20.000cd/mz2 i lysingu nidur & vid. Fleyboga

0g opna kastara eetti helst ekki nota en ef

naudsyn krefur er best ad reyna ad minnka
\ glyjuna med eftirfarandi heetti:

e Haeekka almennt ljosmagn
¢ Nota ljosdimma til ad deyfa nidurlysinguna
e Nota bunad med fresnel- eda prismalinsum.

Endurkastsglyja (e:Reflected glare)

Endurkast af fl6tum getur haft glyjudhrif sem trufla og minnka skyggni til vinnu.

petta er eitt héfudvandamalid i kringum télvuskjai a vinnustédum. Einnig getur
han haft ahrif & umferdarlysingu par sem han getur valdid minnkudu skyggni og
Opaegindum vid blautar adsteedur. Bestu lausnirnar eru:



e Kaupa hagaedatdlvuskjai med hau birtustigi

e Stilla forrit pannig ad pau syni dimma stafi & bjortum bakgrunni.

¢ Nota lysingarkerfi sem eru ekki med skarpa geisla. Reyna ad nota 6beina
lysingu, 6beina/beina lysingu (upp/nidur ljés) eda innfelldan ljosbunad med
lagum styrk skin i &ttina af endurkasts horninu.

e Reyna ad halda lagu birtustigi & endurkasts horninu (300cd) ef 6dyrir skjair
eru i notkun.
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