


! RARIK

Stefna RARIK i oryggismalum
Stefnumid: Ad koma i veq fyrir ad adstaedur skapist er leitt geti til slysa eda tjéna

1. Oryggi er allra hagur. RARIK leggur metnad sinn { ad skipa sér i fremstu réd orku-
veitna f dryggismalum og ad hafa 6ryggi starfsmanna og vidskiptavina avallt { fyrir-
rami vio stefnumotun og framtidarpréun fyrirtaekisins.

2. Markvisst skal unnid ad umbdtum & stefnu fyrirtaekisins 1 6ryggismalum og starfs-
hattum med tilliti til fenginnar reynslu, taeknipréunar og veentinga f pjédfélaginu.

3. Stefnu RARIK 1 ¢ryggismalum skal midlad til starfsmanna og peir hvattir til ad taka
virkan patt i ad reeda um, bréa og mdta stefnuna og setja markmid fyrirtaekisins 4
bessu svidi.

4. RARIK mun fylgjast med rannsoknum og taka patt i umraedum um hugsanleg ahrif
rafmagns & heilsu manna og dyra til pess a0 besta vitneskja & pessu svidi nytist vio
honnun, framkvaemdir, rekstur og pjonustu & vegum fyrirtaekisins.

5. Oryggi virkja, starfsmanna og vidskiptavina RARIK skal tryggt med vinnu samkvaemt
verklagsreglum fyrirtaekisins eins og paer eru a hverjum tima.

6. RARIK mun radleggja vidskiptavinum og freeda pa og almenning um drugga notkun
og dreifingu orku og umgengni vid raforkuvirki,

7. RARIK' mun hvetja til, og par sem pad & vio, krefjast umbdta hja verktékum sem vinna
& vegum pess til samreemis vid stefnu fyrirtaekisins. Jafnframt mun RARIK hvetja
verktaka og birgja til ad syna fram & abyrga stefnu i dryggismalum.

8. RARIK mun midla pekkingu sinni og reynslu i 6ryggismalum innan orkuidnadarins og
medal almennings. Jafnframt mun fyrirtaekio studla ad opinni umraedu um hvad megi
betur fara og taka patt i stefnumdtandi vinnu sem lytur ad oryggismalum.

9. Fyrirtaekid mun meta drangur oryggisstefnunnar og midla upplysingum til starfs-
manna og annarra.



Formali

Mjog naudsynlegt er fyrir RARIK ad vio framkvaemdir og rekstur
fyrirteekisins sé geett vel ad ollu sem vardar 6ryggi og hollustu
starfsmanna og almennings.

RARIK gefur nt Ut endurskodada Oryggishandbdk sem eetlad er
a0 studla ad sem bestum vinnubrogdum og umgengni um tzeki
0g bunad sem notadur er vid starfsemi fyrirtaekisins, til ad auka
sem mest éryggi og minnka ahaettu vio storfin,

Handbokin er ad grunni til sameiginlegt verkefni veitna & vegum
Samorku og hefur samstarf vid vinnslu hennar verid med
agaetum.

RARIK hvetur alla starfsmenn, verktaka og adra, sem koma ad
storfum hja fyrirtaekinu & einn eda annan hatt, ad kynna sér vel
efni bkarinnar. Oryggi & vinnustad verdur ekki tryggt nema med
abyrgu verklagil

Bokin er gefin Ut f handhaegu formi & prenti, en er einnig vistud &
heimasidu fyrirtaekisins til hagraedis vid ad midla efni hennar til
starfsmanna og peirra sem starfa reglulega fyrir eda sinna ein-
stokum storfum fyrir fyrirtaekio.

Pad er mikilvaegt fyrir framti® bokarinnar og enduritgafu ad nyt-
somum abendingum um bad sem betur ma fara verdi komid til
oryggisstjora.

Med kvedju,

Tryggvi Pér Haraldsson
forstjori RARIK

Pess er vanst ad pessi handbok megi studla ad

bvi ad allir komi heilir heim ad vinnudegi loknum.
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Inngangur

Oryggishandbakin, nd ttgefin fannad sinn. Efnid byggir & dryggis-
reglum RARIK, en er auk pess fengid Ur ymsum attum, m.a. fra
Samorku, Neydarsamstarfi raforkukerfisins NSR, SART auk efnis
frd m.a. Vinnueftirlitinu, Landlzaeknisembaettinu og Raudakrossi
Islands.

[ békinni er ad finna mikilvaegan frédleik um rétt verklag vid vinnu
sem studlar ad baettu 6ryggi starfsmanna og aukinni vellidan vid
dagleg storf. Jafnframt er fjallad um vidbrogd vid slysum og
neydartilvikum.

Pess er vaenst ad bokin efli enn dryggisbrag fyrirtaekisins med
pad ad markmidi ad allir Ijaki sérhverjum vinnudegi heilir og
anxgoir.

Oryggishandbdkin er vistud & heimasidu fyrirtaekisins www.rarik,
is. Pad er sk fyrirtaekisins ad verktakar og adrir peir sem vinna
og vid kerfi RARIK hafi hana til hlidsjénar vid storf sin.

Pessari bok er @tlad ad vera lifandi” rit og er hidn pvi endur-
skodud reglulega. Allar dbendingar um efni hennar eru vel begnar
0g 6skast sendar til dryggisstjora RARIK,

Oryggisstjérnun RARIK

Oryggisstjornun RARIK felur { sér stjérnun & oryggi, heilbrigdi og
vinnuumhverfi, rafmagnsoryggisstjornun og neydarstjornun.
Oryggisstjornun RARIK byggir & kveedum laga, reglugerda og
stadla og snyr fyrst og fremst ad 6ryggi mannvirkja, starfsmanna,
almennings og umhverfis.

Aherslur. Oryggi virkja, starfsmanna, vidskiptavina RARIK og alls
almennings skal tryggt med vinnu samkvaemt verklagsreglum
fyrirtaekisins og dkvaedum laga og reglugerda.

RARIK leggur aherslu & ad starfsmenn og verktakar fari eftir
oryggisreglum og noti videigandi persénuhlifar (6ryggisfatnad,
dryggisbiinad og oryggisteeki) vid vinnu sina. Janframt hvetur
RARIK verktaka og birgja til ad syna fram & abyrga stefnu |
oryggismalum,

ORYGGISHANDBOK

Handbok um 8ryggi og vinnuvernd

Utgsfa2.0 | Febriar 2017
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RARIK leggur dherslu & a0 pjalfa starfsfélk til ad sinna storfum
sinum & éruggan hatt. Enn fremur er 16gd dhersla & ad adstada,
teeki og bunadur uppfylli strongustu dryggiskrofur.

Oryggisstefna RARIK hvetur starfsmenn og adra sem koma ad
verkum & vegum fyrirtaekisins ad syna adgaeslu og abyrg vinnu-
brogo.

Skilgreindu verklagi, verklagsreglum og verkferlum er lyst i
Handbok RARIK.

Reglulegar uttektir eru gerdar & skipulagi oryggisstjornunar

i RARIK, Virkni 6ryggisstjérnunar er tryggd med innri Gttektum, en
jafnframt er rafmagnsoryggisstjornkerfi RARIK reglulega tekid Ut
af skodunarstofu skv. dkvaedum laga par um. Vinnuumhverfi
starfsmanna er tekid Gt med reglulegu dhaettumati starfa dsamt
ahaettumati fyrir hvert verkefni.

Markvisst er unnid ad umbétum & stefnu RARIK | dryggis-
malum og starfshattum med tilliti til fenginnar reynslu, taekni-
bréunar og vaentinga i pjodfélaginu. RARIK hvetur til, og par sem
bad & vid, krefst umbdta hja verktokum sem vinna & vegum pess
til samraemis vid stefnu fyrirtaekisins.

Rafmagnsoryggisstjornun

Oryggisstjérnun raforkuvirkja er skv. I6gum nr. 146/1996 og
reglugerd um raforkuvirkinr. 264/1971 med dordnum breytingum

RARIK leggur metnad sinn i ad skipa sér i fremstu
rod orkuveitna i 6ryggismalum og ad hafa oryggi

starfsmanna, vidskiptavina og almennings avallt i
fyrirrdmi vid stefnumétun og framtidarpréun
fyrirtxekisins.

asamt verklags- og skodunarreglum Mannvirkjastofnunar (MVS)
um o6rygei raforkuvirkja. Oryggisstjérnunin naer til allra raforku-
virkja RARIK og peirra virkja sem fyrirtaekid ber dbyrgd & skv.
samningi vid onnur fyrirtaeki. Samstarf er haft vid adrar veitur/
svio, par sem kerfin og dbyrgd maetast.
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FYRIRKOMULAG
ORYGGISSTJORNUNAR

Framkvaemdastjori
_rekstrarsvios
Abyrgdarmadur

Framkveemdastjorar Deildarstjérar netreksturs

taeknisvids og fram- o
kveemdasvids Fulltriar dbyrgdarmanns

Oryggisstjori

Hlutverk Oryggisstjora er m.a.: Hlutverk Oryggisstjora er m.a.:
Skipulag og framkvaemd uttekta a Urvinnsla ébendinga um 6ryggismal
oryggisstjéornunarkerfi Skipulag og uttekt a 6ryggisbunadi
Samskipti vid Neytendastofu Skipulagning kynninga a
Samskipti vid skodunarstofur oryggisstjornunarkerfinu

Gaeda/Umhverfisstjori ‘ ‘ Starfsmannastjdri

Oryggisnefnd
Oryggisverdir og
oryggistrinadarmenn

Hlutverk Oryggisnefndar er m.a.:
Umsjon oryggisreglna Eftirlit med personuhlifum
batttaka i framkveemd uttekta Préun og midlun 6ryggiskerfis
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Viorof og innsetningu eftir rof i dreifikerfi skal fara eftir akvaedum
ordsendingar RER nr. 1/84, Rekstur, eftirlit og vidhald raforku-
virkja (IST EN 50110).

Vinnuvernd

Vinnuverndarloggjofin ,Log um adbuinad, hollustuheetti og éryggi
& vinnustédum” (nr. 46 fra 1980), med sidari breytingum dsamt
tengdum reglugerdum lysir peim lagmarks reglum sem gilda um
vinnustadi f landinu, Eftirlit med framkvaemda hennar er fhondum
Vinnueftirlitsins,

[ 16gunum er 16gd ahersla & frumkvaedi stjérnenda sem og ann-
arra starfsmanna, auk skilgreininga @ verkefnum Vinnueftir-
litsins.

Markmi® vinnuverndarstarfs er ad adbinadur, hollustuhaettir og
oryggi @ vinnustddum sé | sem bestu lagi og ad komid sé i veg
fyrir slys & vinnustédum, heilsutjén vegna vinnu og ad studlad sé
ad almennri vellidan starfsmanna. Pad skal m.a. gert med dzetlun
um Oryggi og heilbrigdi & vinnustad, mati 4 dhaettu vid storf og
heilsuvernd sem byggir & dhaettumatinu.

Oryggisnefnd RARIK hefur pad hlutverk ad fylgjast med pvi ad)
log og reglur er varda vinnuvernd séu uppfyllt og ad Oryggis-
reglum RARIK sé fylgt. | nefndinni sitja 6ryggisverdir skipadir af
yfirstjorn og dryggistrinadarmenn kosnir af starfsmonnum, fyrir-
teekisins.

\erkefni nefndarinnar eru m.a. ad skipuleggja adgerdir, annast
fraedslu starfsmanna um pessi efni og hafa eftirlit 4 vinnustodum
me0 pvi, a0 radstafanir er varda adbinad, hollustuhaetti og Oryggi
komi ad tilaetludum notum.

Vinna Oryggisnefndarinnar er afar mikilvaeg fyrir fyrirtaekid, en
studningur stjérnenda og géd samvinna allra starfsmanna |
pessum malum er po Iykillinn ad arangri,

Ahattumat er unnid fyrir ol storf,  samraemi vid dkvaedi laga og
reglugerda. Einnig er unnid adhaettumat fyrir hvert verkefni og
gerOar eru reglulegar Utektir ¢ryggi, heilsu og vinnuumhverfi
samkvaemt aeetlun, Nidurstéour eru skradar og umbaetur gerdar.
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Markmid ahaettumats og Gttekta er ad:

e Koma auga a heaettur i vinnuumhverfinu sem hugsanlega
geta leitt til 6happa eda slysa.

e Fjarleegja eda draga Ur pessum haettum og koma pannig i
veg fyrir 6hopp og slys med fyrirbyggjandi radstdfunum.

Preyta, reidi, kjanaskapur, karuleysi, rembingur,
gleymska, reynsluleysi, leti, 6hlydni, vanblinadur

..auka likur a slysum

e Sannreyna ad vinnuumhverfid uppfylli reglur RARIK og opin-
berar krofur,

e Athuga hvort umgengni & vinnusvaedum sé fullnaegjandi.

Neydarstjornun

Neydarstjorn RARIK starfar samkveemt légum um almannavarnir nr.
82/2008, kemur saman og styour vid almennan rekstur i neydar-
og/eda hamfaratilfellum. Neydarstjorn skipar jafnframt vettvangs-
stjérnir & rekstrarsvaedum RARIK f neydar- og hamfaratilfellum.

Neydarstjorn skilgreinir verkferli og verksvio starfseininga RARIK i
neydar- og/eda hamfaratilfellum til ad tryggja sem best dryggi
almennings, starfsmanna og virkja pegar va ber ad hondum. For-
gangsverkefni neydarstjornar er ad bjarga mannslifum.

Greint er milli neydar- og hamfaratilfella annars vegar, og afalla og
bilana hinsvegar. Daemi um hugsanleg neydartilvik geta verio t.d.
jardskjalftar, eldgos, vedurfar, fl6o.

Framkvaemdastjori rekstrarsvids RARIK veitir neydarstjorn RARIK
forstddu og skipar i hana f samradi vio forstjora RARIK. Hann ber
jafnframt dbyrgd 4 bodun neydarstjérnar.

RARIK tekur jafnframt patt i Neydarsamstarfi raforkukerfisins,
www.nsris. NSR er samvinnuvettvangur vinnslufyrirteekja,
flutningsfyrirtaekis, dreifiveitna, stérnotenda og opinberra adila &
[slandi vegna var sem stedjar ad vinnslu, flutningi eda dreifingu
raforku og/eda stérnotendum.
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1. Oryggi

1. Oryggi

ORYGGISREGLUR LUTA MEDAL ANNARS AD:

e (reiningu & haettum sem geta komid upp f hverju verkefni
og radstofunum gegn beim.

e Neydarvidbrogdum.
e Notkun personuhlifa.
e Umgengni og framkomu & vinnustad.

e \/innuferlum.

FRADSLA 0G KYNNING

Starfsmenn skulu kynna sér gildandi ¢ryggisreglur og stao-
setningu og notkun 6ryggisbunadar.

ALMENNAR ORYGGISREGLUR:

e Fylgdu dvallt gildandi reglum og leidbeiningum.
Leitadu upplysinga ef bl ert f vafa.

KASTLIOSID BEINIST AD

vinnu vid haspennulinur

ihuga
i

yfir

\m og beita beim pegar rofier tekinn Ut betta er yrsta stig via
i sem fram fer & rofstad.

e (Greindu og gerdu dvallt radstafanir gagnvart peim haettum
sem upp geta komid vid hvert verkefni (dhaettugreining/
dhaettumat) | samreemi vid reglur { handbok RARIK
(04.06.01-05).

.Pessar reglur

' eru settar i pina e (060 samvinna f dllum verkum, heidarleiki, hreinskilni og

pagu” o6fgalaus umraeda um vandamal & vinnustad studla ad betra

. vinnuumhverfi, meiri vellidan og minni slysaheettu.
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1. Oryggi

e (Geettu sérstakrar vartdar og gerdu sérstakar varidarrad-
stafanir vegna vinnu:

» (haed, i stigum og vid hifingar eda lyftingar
» med haettuleg eda eldfim efni
M vio rafmagn eda i ndmunda vid spennuvirki

e Halturod og reglu & vinnustadnum.

e Kynntu pér stadsetningu oOryggis- og neydarbinadar 3
verkstad og tryggdu ad flottaleidir séu greidfaerar.

¢ Notadu aldrei binad eda framkvaemdu verk an pjalfunar og/
eda réttinda.

e Notadu avallt & réttan hatt videigandi bunad:

» persénuhlifar pe. Oryggisfatnad, oryggisbinad og
oryggisteeki

» verkfeeri
» vélbinad
» og annan hjdlparbinad
e Nadu 6ruggu sambandi vio stjérnanda vinnuvéla purfir pu
ad nalgast beer.
e Taktu aldrei dheettu vid vinnu og geettu avallt fyllsta
oryggis.
e Tilkynntu 6ll 6hopp, heettutilvik og adstaedur sem gaetu
valdid slysum & félki og tjoni & mannvirkjum, binadi eda um-
hverfi. Reynsla pin getur bjargad 6drum.

e Tryggdu avallt ad allur bunadur sé i lagi, dryggisbunadur til
stadar og Uttekinn, sértu  vafa taktu bdnadinn Gr umfero.

e \ertu ekkif flaksandi fotum vid vinnu.

e Vi0 lidum ekki;
» groft spaug eda framkomu, sem saerir
» einelti
» notkun afengis eda vimuefna
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1. Oryggi

1.1. Nyir starfsmenn

Nyir starfsmenn RARIK fa sérstaka pjalfun adur en peir hefja
storf 1 samraemi vid reglur { handbok RARIK VL 03.01.02 og EB
03.01.92.01

Nyir starfsmenn fa sérstaka kynningu a aherslum RARIK f
oryggismalum og skulu kynna sér efni pessarar Oryggishand-
bokar og sérstaklegapd paettihennar sem Ita ad peim verkefnum
sem peim er zetlad ad sinna.

Nyir starfsmenn sem sinna vinnu vio rafbliinad skulu avallt vinna
undir leidsdgn reyndra starfsmanna par til peir hafa ¢dlast ftil-
hlydilega faerni.

Nyir starfsmenn attu ad kynna sér sérstaklega:
 QOryggisreglur og leidbeiningar.
e (erd aheettumats.
e Personuhlifar; Hiifdarfatnad, oryggisbinad og 6ryggistaeki.
e \/idbrogd vid slysum, sérstaklega rafmangsslysum.
e \/idbrogd vio eldsvoda.
e Vidbrogd vid mengunaréhéppum.
e Medhondlun haettulegra efna.

Sértu f vafa leitadu til yfirmanns, dryggisvarar eda oryggis-
trinadarmanns.

forvornin”

«Fredsla og
bekking er besta
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1. Oryggi

1.2. Ungmenni

UMSJONARMENN

Hafou eftirfarandi i huga pegar pu starfar med ung-
mennum:

e leggdu mat 4 feerni og getu byrjandans og Uthlutadu
verkefnum f samraemi vid hana.

e Fylgstu vel med starfsmanni par til hann hefur 60last
naegjanlega feerni.

e Hlustadu a og hvettu starfsmanninn, hrésadu pegar vel er
gert.

e Mundu ad ungmennum er heettara vid slysum en 6drum
starfsmonnum.

e Syndu og kynntu réttar vinnuadferdir,
e Taktu mid af dhaettumati pegar pu skipuleggur vinnu,
e Um vinnutima ungmenna gilda sérstok akvaedi.

e Upplystu og freeddu starfsmann um gdéda starfsheetti,
oryggismal og neydarviobrogd.

e \ertu g6d fyrirmynd og mundu ad pd berd abyrgd 4 starfi
ungmennanna.
UNGMENNI

Vid vinnu parft pd ad hafa eftirfarandi i huga:

e Farbu eftir reglum, merkingum og leidbeiningum fyrir-
teekisins.

e (aettu varldar vio medferd eldsneytis.
e Halturod og regly, settu allt & sinn stad eftir notkun.
e Lattu vita ef taeki eru bilud eda adstaeour haettulegar.

e Lattu vita ef pér eda vinnufélaga pinum lidur illa likamlega
eda andlega. Einelti er ekki [i5i0.

e Mundu ad i fritima & vinnustad gilda lika reglur. ,Hvad ungur
e Notadu aldrei vinnuvélar til ad flytja folk. nemur, gamall
e Notadu videigandi personuhlifar, temur .

e Spurdu ef pu ert ekki viss.
e Tilkynntu 6hopp, slys og heettuleg tilvik til verkstjora.
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1. Oryggi

1.3. Verktakar
Vinna verktaka er haod verkleyfi og gerd dhaettumats.

Somu oryggisreglur gilda fyrir verktaka og starfsmenn
fyrirtekisins t.d. hvad varodar:

o Eftirlit og vidhald 4 bunadi,
e Taladu aldrei { farsima vid akstur bifreida eda vinnuvéla.

o [3 skriflegan verksamning fyrir verki sinu.

e Medferd og forgun efna.

e Merkingar og afmorkun vinnusveeda.
e Notkun persénuhlifa.

e Stadsetningu starfstodva.

e Syna fram & huftryggingu fyrir fyrir slysum og 6hdppum
(grein 7 Abyrgd og trygging verktaka, B-13 i vidauka 2
Jardstrengshandbok).

e Umgengni og hreinlzeti,
e Uppsetningu fallvarna.
e \/innuadferair.

Samrad og samvinna er lykill ad oryggi.

VERKTAKAR SKULU KYNNA SER:
o Stadsetningu og medferd slokkvitaekja.
e Stadsetningu skyndihjalparblinadar.
o V/idbrogd vio slysum og neydartilvikum (kaflar 9-11).
o Oryggisreglur og rymingaraaetiun vinnustadarins.

Verktakar skulu fylgja reglum RARIK um tilkynningu atvika og
slysa.

oryggismalum!”

.Vid gerum ekki
malamidlanir i
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2. Vinnuumhverfi T =

ER ALLT i ROD OG REGLU A PINUM VINNUSTAD?
o Allir hlutir eiga samastad.
o (akktu fra ollu eftir notkun.
e Geymdu ekki hluti & golfum.
e Haltu vinnuumhverfin hreinu og snyrtilegu.

e Nytturuslagama og endurvinnsluilat.

e Drag0ou Ur eldheettu med ldgmorkun afgangsefna og réttri
forgun,

G606 umgengni og snyrtimennska er mikilvagur érygg-
ispattur i starfsemi fyrirtekja og:

e Beetir imynd fyrirtaekisins.

e Eykur nytingu rymis.

o Cerir vinnustadinn anaegjulegri.

o Hefur jakvaed ahrif 4 6ryggisbrag og lidan folks.

e Hvetur til vandadra vinnubragda.

e Studlar ad faekkun 6happa og slysa.
ER VINNUUMHVERFI PITT ORUGGT?

Adur en bu hefur vinnu vid verkefni skaltu &vallt:
e (reina og gera radstafanir gagnvart peim haettum sem upp

geta komid vid hvert verkefni (dheettugreining/ahaettumat).

e Kynna pér stadsetningu Oryggis- og neydarbiinadar & verk-
stad og tryggdu ao flottaleidir séu greidfaerar.

e Kynna pér dryggisleidbeiningar a40ur en vinna hefst.
¢ Nota videigandi personuhlifar.

e Starfa adeins vid bunad, vélar og taeki ef bl hefur kunnattu
til,

e Tryggja ad blnadur sem pu notar sé f lagi.

e Tryggja géda vinnuadstoou, gott vinnuljés og drugga loft-
reestingu.

Framkvaemdu verkefnid 4 druggan hatt.
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2.1. Akstur og dkutxki

Akstur og umsja okutaekja skal vera { hondum starfsmanna med
tilskilin réttindi. | kafla 4 { Handbdk RARIK mé finna upplysingar
um stadalbinad okutaekja.

Undirbdningur:
e Athugadu dstand okutaekis og ad pad henti adstaedum.

e Kannadu hvort allur éryggisbinadur sé til stadar og i lagi.
Framkvamd:

e Bannad er a0 flytja folk & kerrum eda bilpolium.

e Deildu pyngd farms jafnt & kerru og ofhladdu ekki.

e Festu farm tryggilega og notadu merkingar.

e [ 4ttu Okutaekid aldrei ganga ad 6porfu.

¢ Notadu videigandi vidvorunarljos.

e Syndu adgaeslu pegar bl bakkar og fadu leidsogn

ef porfer a.

Fragangur:

e (jakktu prifalega um okutaeki.

e (00 regla er ad bakka okutaekjum i stze0i.
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2.2. Eitur og haettuleg efni
Medhondlun eiturs og haettulegra efna skal vera | umsja
kunnattufolks med tilskylda pjalfun og leyfi.
Undirbaningur:
e (reindu og gerdu radstafanir gagnvart peim hattum sem

upp geta komid vid hvert verkefni (3haettugreining/ahaettu-
mat).

o (cettu ad loftraestingu vid medhondlun efna.

e Kynntu pér stadsetningu og notkun & kaeli- og augn-
skolunarbuinadi.

e Kynntu pér Oryggisleidbeiningar og haettumerkingar &
umbUdum &dur en pd notar efnin.

e \/eldu 6skadleg efni ef kostur er.
Framkvamd:
e Fylgdu leidbeiningum vid bléndun efna.
¢ Notadu avallt videigandi persénuhlifar vid medhondlun og
hreinsun & efnum.
Fragangur:
e Fargadu dvallt efnunum & dbyrgan hatt (kafli 1.10).
e Geymdu efnin dvallt f lokudum og upprunalegum umbdadum.
HVAD ER TIL RADA VID EFNAGHOPP?
e Berist efniiaugu eda d huo skaltu skola vel med miklu vatni,
o Fylgdu vidbrogdum f dryggisleidbeiningum.
e Hringduille.
e Taktu umbudir efnisins med til lzeknis ef haegt er.

«Hofum rod og
reglu d

skipulega”

vinnustadnum og
vinnum
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NY MERKI

A

Sprengifim efni - GHSO1
Heettuflokkar 2.1,2.8,2.15

ELDRI MERKI

NY MERKI

ELDRI MERKI

@ W

Eldfim efni - GHS02
Heettuflokkar 2.2,2.3,26-212,215

® 8

Eldnzerandi efni - GHS03
Heettuflokkar 24,213,214

Gas undir prystingi - GHS04
Haettuflokkur 2.5

OEF

Fetandi efni - GHS05
Haettuflokkar 2.16,3.2, 3.3

Ok

Brad eiturahrif - GHS06
Haettuflokkur 3.1

O

Haettulegt heilsu GHS07
Haettuflokkar 3.1-3.4, 3.8

$ 2

Alvarlegur heilsuskadi - GHS08
Haettuflokkar 3.4-3.10

& B

Haettulegt umhverfinu - GHS09
Heettuflokkur 4.1
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2.3. Eldhas

Umgengni og hreinlaeti eru mikilvaegir dryggishaettir vid storf f eld-
husi.
Undirbaningur:

e (reindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem
upp geta komid f eldhisinu (dhaettugreining/ahattumat).

e Kynntu pér paer umgengnisreglur sem gilda f eldhusi.

e Mundu eftir ad pvo hendur.

Framkvamd:
e (zettu vartdar f umgengni vio heita potta og taeki,

e (Geettu vartdar f umgengni vid vélar, oddhvass og beitt verk-
faeri.

o Notadu videigandi personuhlifar vio matreidsiu og prif i eld-
husi,
e Syndu adgat og lyftu rétt.
Fragangur:
e (Gakktusnyrtilega fra vinnusvae0i, taekjum og bunadi f verklok.
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2.4. Fjarskipti

Fiarskipti eru mikilveeg fyrir starfsemi fyrirteekisins og oryggi
starfsmanna, sérstaklega vio ,Rof og vinnu”,

Oll samskipti vegna:
e vinnu vid veitukerfi RARIK,

e svaOisvaktar og vinnuvaktar,

e neydarstjérnar og vettvangsstjornar,

e skipulags og 6fyrirséds rofs vio stjérnstod Landsnets skulu
vera med TETRA farstédvakerfinu.
Undirbaningur:

e Kynntu pér hvada fjarskiptataeki eru & pinum vinnustad og
faou leidbeiningar um notkun peirra,

o Kynntu pér reglur fyrirtaekisins vardandi notkun & TETRA
fjarskiptakerfinu VL um TETRA 07.02.06.,

Framkvaemd:
e Endurtaktu méttekin fyrirmaeli f mikilvaegum adgerdum.
o Kallmerki skulu vera stutt og greinileg.
e Taladu skyrt og hnitmidad og fordastu I6ng samtol.
Fragangur:
o (Gakktu fra fjarskiptateekjum i hledslu eftir notkun.
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2.5. Forgun og flokkun

Mikilvaegt er ad koma 1 veg fyrir haettu af voldum spilliefna og
tryggja rétta medhondlun Grgangs med bvi ad fara eftir gildandi
reglum.

Kynntu pér reglur um forgun voru i Handbok RARIK 08.03.05.

Undirbaningur:
o (reindu og gerdu radstafanir gagnvart peim hattum sem
upp geta komiod vid hvert verkefni (@haettugreining/ahaettu-
mat).

Framkvaemd:

o Flokkadu og skradu Urgang samkvaemt reglum fyrirtaekisins
og settu f videigandi fat.

o Notadu videigandi persénuhlifar.

e Settu spilliefni f spilliefnakassa i lokudum umbudum, helst
upprunalegum.

e Settu varidarmerktar umbudir i spilliefnakassa ef paer inni-
halda leifar af spilliefnum.
Fragangur:
e Skiladu spilliefnum til vidurkenndrar efnaméttoku.
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2.6. Gardvinna

Einungis peir sem hafa hloti® pjalfun i notkun slattutaekja og
upplysingar um haettur vid notkun peirra hafa heimild til ad nota
bau.

Undirbdningur:
e (reindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem

upp geta komio vid hvert verkefni (dhaettugreining/ahaettu-
mat).

¢ Kannadu hvort 6ryggishlifar og 6ryggisbinadur a vélum séu
{lagi og & sinum stad.

e Tryggdu ad taeki og dhold séu i lagi fyrir notkun.

Framkvamd:
Fiktadu aldrei  taekjum, spurdu ef pu ert ekki viss.

e (cettu varldar vid medferd eldsneytis,

e Hreinsadu aldrei fra frakastsopi slattuvélar med hondum
eda fotum ef vél er i gangi.

e Notadu videigandi persénuhlifar.

o Slokktu a slattuvélinni adur en pu ferd yfir hindranir,
Fragangur:

e (Gakktu eetid tryggilega frd vélum og varasdmum efnum.

e Hreinsadu verkfaeri og stadfestu ad pau séu i lagi adur en
b skilur vio pau.

.Tiu godar
astaedur fyrir
notkun a
‘ oryggisskom”
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2.7. Hifingar, lyftingar og lyftitaeki
\/id hifingar og lyftingar geta skapast lifsheettulegar adstaedur.

Allur bunadur til hifinga, lyftinga og lyftitaeki skal vidurkenndur af
VER.

Undirbaningur:

Greindu og gerdu radstafanir gagnvart pbeim hattum sem upp
geta komio vid hvert verkefni (@haettugreining/ahattumat).

Geettu sérstaklega ad lyfti- og togbunadi fyrir notkun,
skodadu astand & stroffum, kedjum, ldsum og festipunktum.

Kynntu pér oryggisleidbeiningar um medferd rafgeyma og
hledslutaekja fyrir lyftitaeki.

Kynntu pér éryggisleidbeiningar vegna syruslysa.

Sannreyndu ad allur bunadur sé gerdur fyrir pa pyngd sem
lyfta &.

Tryggdu stodugleika lyftitaekis.

Framkvaemd:

Aktu aldrei hradar en & génguhrada.

Fylgdu reglum um leyfilegan hamarkspunga.
Gakktu aldrei undir hangandi byrdar.

Haltu 6vidkomandi fra hifingum.

Lyftu aldrei ménnum med lyftitaeki nema med vidurkenndum
bunadi.

Notadu aldrei lyftitaeki nema hafa tilskilin réttindi og kunn-
attu.

Notadu aldrei sima a medan pu ert ad stjérna lyftitaeki,
Notadu til pess gerda festistadi og linur til ad styra byroi,
Notadu videigandi persénuhlifar, m.a. fallvarnir f mannkarfu.
Slékktu a fjarstyringu lyftitaekis sé hun ekki f notkun.

Taktu aldrei farpega i lyftitaekid.

Fragangur:

Gakktu fra bunadi & réttan hatt,
Skildu aldrei hangandi byrdar eftir i krana.
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2.8. Skégarvinna

Haetta getur falist { vinnu f skégum, kynntu pér leidbeiningar og
fadu pjalfun i notkun naudsynlegra taekja.

Undirbdningur:

Fardu yfir gatlista Vinnueftirlitsins vegna oryggis vid
skdgarhogg og skridgardyrkju.

Fardu vfir 6ryggisreglur Skégraektar rikisins,
Fardu sérstaklega yfir notkunarreglur kedjusaga.

Hafou hugfast ad mestar likur & pvi ad slasast vid vinnu
me0 kedjusdg eru pegar kedjusogin kippist éstjornlega til
baka ad peim sem er a0 saga med henni,

Hafdu medferdis sjlikrakassa med amk. tveim pokkum af
sotthreinsudum saraumbudum.

Tryggdu ad kedjusog sé i fullkomnu lagi.

Framkvaemd:

Felldu aldrei tré nema hafa til pbess heimild, pekkingu og
reynsiu.

Geettu ytrustu varkarni pegar tré eru felld neerri vegum og
almenningssvadum.

Hafou avallt badar hendur a kedjusodginni - geettu ytrustu
varfeerni.

Notadu videigandi personuhlifar.

Tryggdu ad hvorki starfsmenn né vélar séu innan fallsvids
trés vio fellingu pess.

\lertu aldrei einn/ein vid vinnu { skdgum.

Vertu vakandi fyrir haettum sem stafad geta af greinum og
trjam.

Fragangur:

Hreinsadu og gakktu snyrtilega fra ollum verkfaerum ad
verki loknu.
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2.9. Skurogroftur

Skurdgroftur og onnur jardvinna krefst kunndttu og tilskilinna
leyfa.

Undirbaningur:
e (reindu og gerdu radstafanir gagnvart peim hattum sem

upp geta komid vid hvert verkefni (3haettugreining/ahaettu-
mat).

e [eitadu upplysinga um lagnir og hafdu samrdd vio
hlutadeigandi adila 4dur en pd hefur vinnu vid groft ndleegt
[6gnum.

e Tryggdu ad skemmdur eda slitinn strengur hafi verid gerdur
spennulaus adur en pd hefur vinnu i ndmunda vid hann.
Framkvamd:
e [kkileggjajarOveg of nalaegt skurdbokkum (> 1 metri).

o Fjarleegdu uppgroft jafnddum af vinnusvaedi ef hann getur
valdid haettu.

e (Gerdu flda eda notadu stodir vio skurdgroft med hlidsjon af
dypt skurdar og 6drum adstaedum.

e (Geettu vartdar vid vinnu nalaegt jardstrengjum og lognum.
Tilkynntu hlutadeigandi adila strax um skemmdir, jafnvel
pott paer virdist dverulegar.

e (Geettu vartdar pegar bd vinnur { kringum krana, jarbvinnu-
vélar og énnur taeki.

e (eettu pess ad botn sé sléttur og naegilega rdmur  skurdum
og tengiholum til ad audvelt sé ad athafna sig vid vinnu.

e Notadu stodir eda péttridid net a hlidar og bakka sé hrun-
heetta til stadar.

e \ertu aldrei einn vid vinnu i dypri skurdum (> 1,5 metrar).

Fragangur:
e \iktu aldrei frd opnum skurdum &n pess ad tryggja ad .,.,Aa’gat skal
afmarkanir og merkingar séu i lagi. hofa i naa_rveru
strengja” .
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2.10. Vetrarferdir

\etrarferdir geta verdi varasamar og krefjast pekkingar 4
abdstaedum og go0s undirblnings.

Undirbdningur:

Greindu og ger6u radstafanir gagnvart peim haettum sem
upp geta komiod vid hvert verkefni (3haettugreining/ahaettu-
mat).

Geettu pess ad dkutaeki séu vel og rétt (tbdin til ferdarinnar.

Hafou medferdis videigandi personuhlifar og handfrjdlsan
banad fyrir fjarskipti,

Kynntu pér fjarskiptaméguleika a ferdasvaedinu.,
Kynntu pér vedurspa og faerd vio skipulagningu vetrarferda.

Tilkynntu um ferdadzetlun,

Framkvaemd:

ForBastu ferdir & heettusvaedi og gaettu yirustu vartdar.

Geettu fylistu vartdar vid akstur taekja f halla, f giljum og vid
adrar erfidar adstaedur,

Lendir pu  vandraedum eda villu kalladu & adstod og haltu
kyrru fyrir { eda vid Okuteki ef mogulegt er og biddu
bjorgunar.

Notadu personuhlifar vio akstur vélsleda og hjola.

Varastu ad vera ein/einn & ferd vio erfidar adstaeour.

Fragangur:

Skildu aldrei vid okutaeki | gangi eda par sem haetta getur
stafad af pvi.

Sjadu til bess ad allur binadur dkutaekis sé ilagi og til stadar
begar pu skilar pvi.
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2.11. Oryggis- og heilbrigdismerki

A vinnustad skulu vera til stadar videigandi 6rygsis- og heil-
brigdismerki f samraemi vid IST EN ISO 7010, Kynntu bér pydingu
beirra og fardu eftir peim.

e Bodmerki maela fyrir um vidbrogd t.d. um notkun hlifdar-
bdnadar.

e Bannmerki banna atferli sem valdid getur heettu.

e \/idvorunarmerki vara vid hattu.

e NeyOarmerki leidbeina um stadsetningu neydariitganga,
leid ad neydarblinadi og stadsetningu bjorgunartaekja.

Reglur um notkun oryggismerkja er ad finna 4 heimasiou
Vinnueftirlitsins: www.vinnueftirlitis. Daemi um merkingar.

BODMERKI

BANNMERKI

VIBVORUNARMERKI

NEYDARMERKI

Hjdlma- Adgangur Hatta Flottaleid Brunaslanga
skylda bannadur rafmagn
% @ \\
W
Skylt ad bera Reykingar Oflugt Augnskolun Handbodi
augnhlifar bannadar segulsvid
,TS] Y ( \\
“ v N
Skylt ad nota Farsimanotkun Krani vid vinnu Hjartastudtaki Neydarsimi
hlifdarhanska boénnud
Skylt ad nota Bann vid Hatta Sjukrakassi Brunastigi
heyrnarhlifar malmhlutum
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Fimm
oryggisreglur

Adur en vinna hefst:
- Fullrjufa
- Tryggja gegn

innsetningu

- Sannreyna spennuleysi

- Jardtengja og
skammbhleypa

- Hylja eda girda af
nalaega spennuhafa
hluti

3.

Rafveitur

Oll vinna vid rafmagn eda rafbinad er had reglum Mann-
virkjastofnunar um rafmagnsoryggisstjornun.

Enginn skal starfa vid rafmagn eda rafblinad nema ad hafa til
pess kunnattu, réttindi og sampykkt abyrgdarmanns rafveitu.

Undirbaningur:

Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem
upp geta komio vid hvert verkefni (dhaettugreining/ahaettu-
mat).

Kynntu pér gaumgaefilega reglur um rafmagnsoryggi sem
t.d. mé finna { ordsendingu 1/84 (IST EN 50110 - 1:2013).

Kynntu pér og fardu undantekningalaust eftir reglum sem
gilda um vinnu vio rafmagn/rafbinad.

Kynntu pér stadsetningu oryggis- og neydarblnadar 3
verkstad og tryggou ad flottaleidir séu greidfaerar,

Kynntu pér vidbrogd vid rafmagnsslysum (kafli 9.2).

\Verkstjori/verkstjérnandi er dbyrgur fyrir pvi ad upplysa
vinnuflokkinn um verkid og Oryggisradstafanir sem gripa
parf til.

Framkvaemd:

Notadu videigandi personuhlifar.
Notadu TETRA til fjarskipta vid vinnu (VL 07.02.06).

Fragangur:

Laestu hurdum, hlidum og skapum pegar pu yfirgefur verk-
stad.

Adur en vinna hefst skal i 6llum tilvikum fara eftir

fimm megin 6ryggisreglum.
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3.1. Adveitustodvar og tengivirki

Undirbdningur:

Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem
upp geta komiod vid hvert verkefni (dhaettugreining/ahaettu-
mat).

Geettu bess ad évidkomandi fari ekki um adveitustodvar og
tengivirki an eftirlits og fylgdar kunnattumanns.

Kynntu pér stadsetningu oryggis- og neydarblnadar a
verkstad og tryggdu ad flottaleidir séu greidfaerar.

Kynntu pér vidbrogd vid rafmagnsslysum (kafli 9.2).

\ertu aldrei einn vid vinnu { tengivirkium og adveitu-
stodvum. Undantekningar eru einfaldar eftirlitsferdir,
alestrar og ahaettulaus verkefni,

Framkvaemd:

Fylgdu adgengisreglum éryggisstjornunarkerfis.
Fylgdu meginradstofununum fimm!

Geettu sérstakrar varidar vid vinnu f stigum og & verkpollum
par sem heetta er & falli,

Geettu fyllstu vartdar vid umgengni um rafgeyma.
Notadu TETRA til fjarskipta vio vinnu.
Notadu videigandi personuhlifar.

Syndu rika adgaeslu adur en bunadur er spennusettur.

Fragangur:

Gakktu vel fra eftir pig og fargadu afgdéngum og sorpi &
réttan hatt.

Laestu hurdum og hlidum pegar pu yfirgefur stédina.
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3.2. Dreifstodvar og gotuskapar

Undirbdningur:

Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem
upp geta komio vid hvert verkefni (dhaettugreining/ahaettu-
mat).

Geettu pess ad ovidkomandi fari ekki um dreifistodvar an
eftirlits og fylgdar kunnattumanns.

Hafdu medferdis videigandi dryggis- og neydarbiinad.

Kynntu pér stadsetningu Oryggis- og neydarblnadar a
verkstad og tryggdu ad flottaleidir séu greidfaerar.

Kynntu pér vidbrogd vid rafmagnsslysum (kafli 9.2).

\lertu aldrei einn vid vidgerdir og framkvaemdir i dreifi-
stédvum. Undantekning er einfaldar eftirlitsferdir, dlestrar
og ahaettulaus verkefni,

Framkvaemd:

Fylgdu adgengisreglum oryggisstjérnunarkerfis.

Fylgdu meginradstofununum fimm!

Geettu fylistu vartdar vid umgengni um rafgeyma.

Geettu sérstakrar vartdar vio vinnu par sem haetta er a falli,
Notadu TETRA til fjarskipta vio vinnu.

Notadu videigandi personuhlifar,

Samfosun & hringtengdu jardstrengskerfi skal gerd med
videigandi binadi og { samraemi vid adstaedur,

Syndu rika adgaeslu 4dur en binadur er spennusettur.
Sannreyndu ad réttur bunadur hafi verid spennusettur,
Tryggdu ad réttur bunadur hafi verid gerdur spennulaus,

Uppfaerdu merkingar vio breytingar.

Fragangur:

Fardu aldrei frd opinni dreifistod eda gdtuskap.

Laestu hurdum og hlidum pegar pu yfirgefur stédina.
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3.3. Gotuljés

Undirbdningur:
e (reindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem
upp geta komiod vid hvert verkefni (dhaettugreining/ahaettu-
mat).

e Fylgdu reglum um merkingu vinnusvaeda (www.vegagerdin.
is) og gakktu pannig fra ad vegfarendum starfi ekki heetta
af.

e Hafou medferdis videigandi dryggis- og neydarblinad.

e Kynntu pér viobrogo vid rafmagnsslysum (kafli 9.2).
e Settujafnveegisfaetur nidur adur en pu lyftir kdrfu.

e Taeki og binadur vid vinnu vid gdtuljos skulu vidurkennd af
Vinnueftirlitinu.

Framkvaemd:

e (cettu vartdar pegar ytra gler logandi kvikasilfursperu er
brotia. Utfjélublar geisli veldur rafsudublindu.

e Notadu videigandi persénuhlifar.
e Notadu TETRA til fjarskipta vid vinnu.
e Syndu rika adgaeslu adur en strengur er spennusettur,
e Sannreyndu ad réttur strengur hafi verid spennusettur.
e \/ertu aldrei eftirlitslaus vid vinnu f haed og gaettu sérstakrar
varidar.
Fragangur:

o Yfirgefdu aldrei opna dreifistdd, opinn staur eda dvarinn
skurd.
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3.4. Jardstrengir

Undirbdningur:
o Afladu upplysinga um legu lagna og hafdu samrad vio
hlutadeigandi ddur en grafio er.

e Fylgdu reglum um merkingu vinnusvaeda (www.vegagerdin.
is) og gakktu pannig frd ad vegfarendum starfi ekki haetta
af,

e (reindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem
upp geta komid vid hvert verkefni (dhaettugreining/ahaettu-
mat).

o Hafdu medferdis videigandi oryggis- og neydarbiinad.

o Kynntu pér litamerkingar strengja www.samorka.is. Kastljos
79,

e Kynntu pér vidbrogd vid rafmagnsslysum (kafli 9.2).

e Syndu sérstaka adgat vid medferd gastaekja, hafou slokkvi-
taeki vid hondina og lokadu fyrir kdtinn eftir notkun.

Framkvamd:
Tryggdu spennuleysi og synilega jardtengingu.

e (Gaettu ytrustu vartdar vio vinnu naleegt jardstrengjum.
o Notadu strengbyssu begar strengur er tekinn { sundur,
e Notadu TETRA til fjarskipta vio vinnu,

e Notadu videigandi personuhlifar.

e Syndu adgaeslu vid spennusetningu strengs.

e Sannreyndu ad réttur strengur hafi verid spennusettur.

e Syndu sérstaka abdgat vid dtengdan strengenda, hann getur
verid spennuhafa.

e Trygegdbu rétta fasardd vid tengingar og samsetningu
strengja, vixlun getur valdio tjoni eda slysi.
Fragangur:
e Viktu aldrei af vettvangi ef komi® er ad skoddudum jard-

streng, fyrr en gerar hafa verid vibeigandi oryggis-
radstafanir,
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3.5. Ljosleidarar

Undirbdningur:
e (reindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem
upp geta komiod vid hvert verkefni (dhaettugreining/ahaettu-
mat).

o Hafdu medferdis videigandi dryggis- og neydarbuinad.

e Tryggdu ad slongur og tengi séu gerd fyrir pann prysting
sem unnid er vid begar unnid er vid loftpressu.

e Tryggdu eins og kostur er ad ekki komi slattur & slongu sem
rofnar.
Framkvamd:

e (eettu ytrustu vartdar pegar pu vinnur vid ljésleidara par
sem orpunnur glerpradurinn getur audveldlega stungist
undir hid og mogulega borist med blédras um likamann.

e (eettu pess ad horfa aldrei beint inn f ljésleidaraenda.
e Notadu TETRA til fjarskipta vid vinnu.
e Notadu videigandi persénuhlifar.
e Tryggdu ad ljosbunadur sé ekki i sambandi vio pa [6gn sem
meeld er. Merktu pa l6gn sem pd vinnur vid.
Fragangur:

e Ryksugadu vinnusvaedid vandlega pegar vinnu vid ljés-
leidara & tengistad er lokid.

o Settu afklippur flokad 14t og fargadu peim sem spilliefni,

e Skildu aldrei eftir opinn lj6sleidaraenda. Lokadu boxum
(tengibox, netadgangstaeki) par sem ljésleidari endar og
merktu boxin vandlega. Settu hlif fyrir endann ef parf ad
skilja vid 6tengdan enda af einhverjum dstaedum.
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3.6. Loftlinur

Undirbdningur:

e (reindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem
upp geta komio vid hvert verkefni (dhaettugreining/ahaettu-
mat).

o Kynntu pér reglur um vinnu { eldingavedri (reglur fyrirtaekis
og fordsendingu 1/84, (IST EN 50110).

o Hafou medferdis videigandi dryggis- og neydarblnad.

e Kynntu pér vidbrogd vio rafmagnsslysum (kafli 9.2).
e Yfirfarbu oryggisbunad fyrir notkun.

e Ol lyftiteeki skulu vera Gttekin af Vinnueftirlitinu.

Framkvamd:
Tryggdu spennuleysi og synilega jardtengingu.
e Farbu aldrei upp { mastur eda staur an undangenginnar
bjalfunar og einungis undir eftirliti reynds starfsmanns.
e Fylgdu adgengisreglum dryggisstjornunarkerfis.

e (Gaettu vardar f kring um fsadar og slitnar linur og funa
staura.

o (Gaettu pess ad dvidkomandi fari ekki um adveitustddvar og
tengivirki an eftirlits og fylgdar kunnattumanns.

e Notadu TETRA til fjarskipta vid vinnu.

e Notadu videigandi personuhlifar.

e Taktu skemmdan og slitinn ¢ryggisbinad strax Ur notkun.
Fragangur:

o VYfirgefdu aldrei verkstad nema tryggt sé ad dvidkomandi
stafi ekki heetta af.

e Finnir pu fidring 1 fétunum eda nedri hluta likamans pegar
bl nalgast slysstad par sem rafmagnsslys hefur ordid er lik-
legt ad ekki sé buid ad rjifa rafmagn til linu.

»+Hofum
oryggio avallt

i fyrirrami” e Stansadu og snudu samstundis tilbaka.
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3.7. Spennusetning husveitu/neysluveitu

Undirbdningur:
e (reindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem
upp geta komiod vid hvert verkefni (dhaettugreining/ahaettu-
mat).

o Hafdu medferdis videigandi dryggis- og neydarbuinad.
e Kynntu pér vidbrogd vio rafmagnsslysum (kafli 9.2).
e Vfirfardu pjonustubeioni.

e Tilkynntu rafverktaka um dagsetningu spennusetningar, ef
hann hefur 6skad eftir pvi ad vera vidstaddur spennu-
setninguna.

e Tryggdu ad flottaleidir séu greidfaerar.

Framkvamd:
e Einangrunarmeaeldu pann hiuta sem spennusettur verdur,

e Notadu TETRA til fjarskipta vid vinnu.
e Notadu videigandi persénuhlifar.

e Yfirfardu lagnir frd vorum ad peim hluta sem spennusettur
er.

e Spennusettu og merktu allar varstaerdir.
Fragangur:
¢ Innsigladu maelinn/maelakassann.

e Skrddu upplysingar og skiladu.

~Gerum oryggio
ao lifsstil”
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4. Orkuver

Haetta getur m.a. skapast vegna rafmagns, heettulegra loft-
tegunda, vinnu vid rafbdnad, vélbinad, vatnsvegi, heitt vatn og
gufu.

Undirbdningur:
e [kki stjorna eda vinna vid vélbinad/rafbinad an undan-
genginnar pjalfunar.

e Fylgdu adgengisreglum dryggisstjornunarkerfis.

e (reindu og gerdu radstafanir gagnvart peim heettum sem
upp geta komid vid hvert verkefni (dhaettugreining/ahaettu-
mat).

o (aettupess ad dvidkomandi fari ekki um orkuver an eftirlits
og fylgdar kunnattumanns.

e Kynntu pér stadsetningu oryggis- og neydarbinadar a
verkstad og tryggou ad flottaleidir séu an hindrana.

e Kynntu pér vidbrogo vio rafmagnsslysum (kafli 9.2).

e Kynntu pér undankomuleidir og vidbragdsazetlanir i puvi
mannvirki sem pd vinnur .

Framkvaemd:
e (eettu varldar og fardu ad reglum vid ,Rof og vinnu'”,
e (aettu vartdar vio vélasamstaedur og binad.

e Hafdu adgat vegna surefnisskorts eda gasmyndunar |
lokudum rymum.

o Notadu TETRA til fjarskipta vid vinnu.,
¢ Notadu videigandi personuhlifar.
e Tryggdu laesingu & hreyfanlegum blnadi og lokum.

e \/ertu aldrei einn ef vinna felur f sér snertingu & spennuhafa
bunadi eda vid dhaettusom storf.

e [zesturofum og lokum med druggum heetti pegar unnid er
vid rafblinad og vatnskerfi,

Fragangur:
e |astu hurdum og hlidum pegar pu yfirgefur stddina.
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4.1. Diselstodvar
Medferd & opnum eldi f ndvist eldfimra efna er stranglega bonnud.

Undirbaningur:

e (reindu og gerdu radstafanir gagnvart peim hattum sem
upp geta komiod vid hvert verkefni (dhaettugreining/ahaettu-
mat).

e Kynntu pér hvernig loka ma fyrir oliu fra adaltanki ef upp
kemur lekiflogn.

e Kynntu pér stadsetningu oryggis- og neydarbinadar a
verkstad og tryggdu ad flottaleidir séu greidfaerar,

o Kynntu pér vidbrogd vio rafmagnsslysum (kafli 9.2).

e Mundu ad skammhlaups- og sprengihaetta getur skapast af
startgeymum.

o Virfardu gatlista diselvélar / verklysingu um raesingu og
Uttekt & diselvél,

e \ertu medvitadur/-ud um haettur af véldum startgeyma,
baedi skammhlaups og sprengihaettu.

Framkvamd:

e (cettu varldar i naleegd vio keeliviftur, paer eru oft sjalf-
styrdar.

e (cettu varldar og hreinletis vid umgengni & olium og
6drum efnum me0 tilliti til elds- og slysahaettu.

e (Geettu vartdar vid oliuafyllingar.

e Notadu TETRA til fjarskipta vid vinnu.

e Notadu videigandi persénuhlifar.

e Syndu adgat vegna Utblasturs fra vél  gangi.
Fragangur:

e [ zestu hurdum og hlidum pegar pu yfirgefur stodina.
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4.2. Jardvarmaorkuver

Heettulegar lofttegundir, heitir fletir, heitt vatn og heit gufa skapa
haettu vid vinnu 1 jardvarmaorkuverum. Gufa getur brennt ekki
siour en heitt vatn, auk pess ad birgja syn.

HETTULEGAR LOFTTEGUNDIR

Mest haetta er 4 ad gas safnist fyrir { lziegdum 1 landslagi, l[ognum
og borholukjollurum sem ekki eru { rekstri. Pad & baedi vio um H2S
og CO2.

BRENNISTEINSVETNI H2S er eldfim og eitrud lofttegund. Par
sem H2S er til stadar er eld- og sprengihaetta.

KOLDIOXiD €02 er Iyktar- og litlaus gastegund sem leggst f
kjallara og flaegdir vegna edlisbyngdar sinnar. Vid inndndun lamast
ondunarfaeri 4 augnabliki og pu verdur 6sjalfbjarga.

Undirbaningur:
e (reindu og gerdu radstafanir gagnvart peim hattum sem
upp geta komid vid hvert verkefni (Ahaettugreining/ahaettu-
mat).

e Kynntu pér stadsetningu oryggis- og neydarbuinadar & verk-
stad og tryggdu ad flottaleidir séu greidfaerar.

o Kynntu pér vidbrogd vio brunaslysum fkafla 9.
e Notadu videigandi personuhlifar.
e SkoBdadu lagnir m.t.t. taeringar a0ur en bu hefur storf.

e Tryggdu ad ekki sé unnt ad hleypa & l6gn medan & vinnu
stendur.

e Tryggduloftun lagna ogryma adur en pu hefur vinnu.

e \/ertu aldrei einn vio vinnu f la2gdum, borholum eda kjollurum
og hafou flottataeki med i for.

e \/id véla- og lagnavinnu gilda almennar oryggisreglur f kafla
1
Framkvamd:

e (aettu sérstakrar varldar gagnvart gufu, heitu vatni og
heitum fl6tum og & vinnusvaedum par sem haetta er & isingu
vegna gufu.
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e Notadu avallt H2S vidvérunarmaela og/eda slrefnismeela
vid vinnu & ldgpunktum & jardhitasvaedi, { borholum, I6gnum
eda kjollurum.

e Notadu TETRA til fjarskipta vid vinnu.
Fragangur:
e [astu hurdum og hlidum pegar pu yfirgefur stodina.

Verdir pu var/vor vid haettulegar lofttegundir:

e ForBadu périskyndiihreint loft ef vidvérunarkerfi fer f gang
og tilkynntu vaktmanni strax um haettuna.

SKILJUVATN 0G GUFA

Undirbdningur:
e (reindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem

upp geta komid vid hvert verkefni (dhaettugreining/ahaettu-
mat).

o Hafdu adstodarmann utan vid skiljuop sem fylgist med pér
og peim sem inni eru.

e Framkveemdu aldrei verk nema undir leidségn pjalfads
rekstrarmanns.

e [zestu rofum med persénulds adur en pu hefur vinnu vid
rafbinad og loka, sérstaklega kaeliviftur,
Framkvamd:

e Notadu avallt H2S vidvorunarmaela og/eda strefnismaela
vid vinnu & 1dgpunktum & jardhitasvaedi,  borholum, I6gnum
eda kjollurum.

e Notadu TETRA til fjarskipta vid vinnu.

e Opnadu lagnir vel og blastu Ur peim til ad losna vid gas og til
a0 keela og burrka lagnir.

e Syndu a0gat pegar skiljur og pipur eru opnadar. Athugadu
ad prystingur eda gas geta verio & 16gninni.

e Tryggdu loftraestingu 1 skilju eda rori sem unnid er inni f.
Fragangur:
o Fjarlaegdu personulasa eftir ad vinnu er lokid.

e Fardu aldrei af vettvangi ef heitt vatn eda gufa streyma
dvario.
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4.3. Kyndistédvar

Medferd d opnum eldifnavist eldfimra efna er stranglega bonnud.

Undirbaningur:

_f' e (reindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem
upp geta komio vid hvert verkefni (dhaettugreining/ahattu-
mat).

e (attu pess ad varmaskiptar og rafkatlar hafi kélnad
neegjanlega adur en pu hefur vinnu.

e Kynntu pér stadsetningu oryggis- og neydarbinadar a
verkstad og tryggou ad flottaleidir séu greidfaerar,

o Kynntu pér vidbrégd vio brunaslysum fkafla 9.
e Kynntu pér vidbrogo vio rafmagnsslysum (kafli 9.2).

o Tryggdu ad ekki sé haegt ad gangsetja kerfi & medan &
vinnu stendur.

e Tryggdu ad prystingur sé fallinn og ror og bunadur taeemdur
30ur en vinna hefst,

Framkvamd:
e (eettu fyllstu vartdar vid oliuafyllingar.

e (ettu varidar og hreinlaetis vid umgengni & olium og
60rum efnum med tilliti til elds og slysahettu.,

e Notadu videigandi personuhlifar.
e Notadu TETRA til fjarskipta vio vinnu.
e Notadu vidurkenndan rafbinad vid vinnu i kotlum og
brongum rymum.
Fragangur:
e |aestu hurdum og hlidum pegar pu yfirgefur stddina.
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4.4. Vatnsorkuver

Sérstakrar varidar parf ad gaeta vid vatnsvegi, stiflur, inntok og
frarennsli vatnsaflsstodva.

Undirbdningur:

e (reindu og gerdu radstafanir gagnvart peim hattum sem
upp geta komid vid hvert verkefni (3haettugreining/ahaettu-
mat).

e Kynntu pér stadsetningu oryggis- og neydarbinadar &
verkstad og tryggdu ad flottaleidir séu greidfaerar.

e Kynntu pér vidbrogd vio rafmagnsslysum (kafli 9.2).

e Settu Oryggid vatnsloka adur envinna hefst i vél, prystipipu
eda sogras.

e Settu Oryggi & virkni gangrdds adur en vinna hefst &
hreyfanlegum bunadi véla.

Framkvamd:
o Hafdu sérstaka adgat vid ahaettusama vinnu { rekstri,

e Notadu surefnismeli og hafbu tiltaeka flottagrimu vid
vinnu f lokudum rymum, géngum og stiflum.

e Notadu TETRA til fjarskipta vid vinnu.

o Notadu videigandi persénuhlifar.

e \ertu aldrei einn & varasémum stédum.
Fragangur:

e [ zestu hurdum og hlidum pegar pu yfirgefur stodina.
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5.

Hitaveitur

\legna vinnu vid hitaveitur ber ad gaeta sérstakrar varidar gang-
vart gufu, heitu vatni, heitum flotum, strefnissnaudum rymum og
vinnu { haed. Gufa getur brennt ekki sidur en heitt vatn, auk pess
ad birgja syn.

Undirbaningur:

Fylgdu reglum um merkingu vinnusvaeda (www.vegagerdin.
is) og gakktu pannig fra ad vegfarendum stafi ekki haetta af.

Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem
upp geta komio vid hvert verkefni (3haettugreining/ahaettu-
mat).

Kynntu pér stadsetningu Oryggis- og neydarblnadar a
verkstad og tryggou ad flottaleidir séu an hindrana

Kynntu pér vidbrogd vid brunaslysum (kafla 9).
Kynntu pér vidbrogd vid rafmagnsslysum (kafli 9.2).

Tryggdu ad aldrei sé unnt a0 hleypa a I6gn medan & vinnu
stendur.

Vio véla- og lagnavinnu gilda almennar ¢ryggisreglur i kafla
1. Kynntu pér vidbrogo vio brunaslysum f kafla 9.

Framkvaemd:

Geettu pess sérstaklega ad skoéfatnadur verndi fyrir heitu
vatni,

Notadu blasara vio vinnu { heitu og roku umhverfi,

Notadu avallt H2S vidvérunarmaela og/eda slrefnismeela
vid vinnu & ldgpunktum & jardhitasvaedi,  borholum, I6gnum
eda kjollurum.

Notadu surefnismaeli adur en farid er inn { lokud rymi til ad
tryggja Orygsi.

Notadu TETRA til fjarskipta vid vinnu.

Notadu videigandi personuhlifar,

Vertu undir eftirliti annars manns vid vinnu f lokudu rymi og/
eda utan alfaraleida. Undantekning er einfaldar eftirlits-
ferdir og dhaettulaus verkefni.
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Fragangur:

Fardu aldrei af vettvangi ef heitt vatn rennur évario.

Yfirgefou aldrei Gvarda skurdi,

Ef haetta er 4 ad uppséfnun brennisteinsvetnis H2S
eda surefnispurrd:

Berdu H2S og/eda surefnismaeli.

Hafou medferdis annan videigandi oryggis- og neydar-
bunad.

Loftadu vinnusvaedi vel bar sem haegt er ad koma pvi vio.

Vertu avallt undir eftirliti annars starfsmanns.

LAGNAVINNA

Oheimilt er ad vinna vid asbest nema ad loknu nam-
skeidi sem vidurkennt er af Vinnueftirlitinu.

Undirbdningur:

Adur en U hefur vinnu vid tengingu/aftengingu heimaedar
vid hiskerfi eda maelaskipti skaltu tengja leidnikapal par &
milli par sem vid &.

Fylgdu leidbeiningum um skurdgroft i kafla 1.7.

Geettu ad gddri loftreestingu vid samsetningavinnu og
medferd & haettulegum efnum.

Kannadu sérstaklega legu strengja og stokka annarra
veitna pegar bu undirbyrd framkvaemdir vid jardboranir eda
skurdgroft,

Tryggdu ad aldrei sé unnt ad hleypa & légn medan & vinnu
stendur.

Framkvaemd:

Biddu par til rafmagnsfagmadur heimilar vinnu vid lagnir, ef
rafmagnsstrengir eru ordnir mjukir af hita.

Fylgdu reglum fyrirtaekisins um vinnu vid asbest og notadu
videigandi persénuhlifar,

Gaettu pess vid daelingu ad heitt vatn fari beint i nidurfall, ef
bvi er vio komid.

+Heitt vatn

brennir!”
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e (aettuvaridar vid suduvinnu og notadu videigandi Oryggis-
bunad.

e L4ttu hlutadeigandi adila vita strax, ef astand lagna er var-
hugavert.

e Notadu dvallt virofna sléngu og haprystitengi vid
ahleypingar og lofttaemingar.

e Syndu adgdt pegar lagnir eru frystar med fljotandi
kéfnunarefni. Fljétandi kdfnunarefni er mjog kalt eda um
-180°C og getur valdio alvarlegum likamsskada.

e Syndu adgat begar unnid er med kéfnunarefni og kolsyru.
Baedi efnin geta safnast fyrir { skurdum og valdio kofnun.

e Syndu adgat pegar pu vinnur vio leka- og prystipréfanir,
Fragangur:
e fardu aldrei af vettvangi ef heitt vatn rennur évarid.

o Yfirgefdu aldrei dvarda skurdi.

VELAVINNA: DELUR 0G MOTORAR

Undirbaningur:

e Taktu Ut rofa, merktu hann & ¢ruggan hatt og leestu med
persénulas ef bad er mogulegt vegna vinnu vid deelu eda
mator.

Framkvaemd:

e Aldrei vinna vio deelu eda motor { gangi, nema pu sért ad
herda deelupakkdasir,

o (Gaettu ytrustu vartdar vio herslu & daelupakkdosum,

Fragangur:
o (Gakktu rétt fra oryggisbunadi véla ad lokinni vinnu.
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5.1. Adveituxdar og lokahus

Mundu a0 f kringum bilada logn getur jardvegur verid vatnsosa og
heitur!

Undirbdningur:

e (reindu og gerdu radstafanir gagnvart peim hattum sem
upp geta komid vid hvert verkefni (3haettugreining/ahaettu-
mat).

e Kynntu pér stadsetningu oryggis- og neydarbinadar &
verkstad og tryggdu ad fléttaleidir séu an hindrana.

o Haftu medferdis videigandi dryggis- og neydarbiinad.
e Tryggdu ad dvidkomandi geti aldrei breytt stdou loka.
e \/ertu vakandi fyrir haettum & ofanflédum.

Framkvaemd:

e Notadu H2S meeli og/eda surefnismeeli ef adstaedur
krefjast pess.

e Notadu TETRA til fjarskipta vid vinnu,
e Notadu videigandi personuhlifar.
e \ertu sérstaklega & vardbergi gagnvart haettu & heitum
vatnsosa jardvegi og notadu videigandi hlifdarfatnad.
Fragangur:
e (Gakktu tryggilega frd opum adur en pu yfirgefur vettvang.
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5.2. Dreifikerfi og brunnar
Mundu ad { brunnum getur skapast strefnispurro!

Undirbaningur:

e (reindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem
upp geta komio vid hvert verkefni (dhaettugreining/ahattu-
mat).

o Hafdu medferdis videigandi dryggis- og neydarblnad,

o Tryggdu ao fléttaleidir séu an hindrana.

e Sannreyndu ad loftrésir séu godar og ad lok geti aldrei
skollid aftur.
Framkvaemd:

e Brunnar skulu avallt vera lokadir. Ef peir burfa ad vera opnir
vegna vinnu girtu ba brunnopid af.

o Hafbu sérstaka adgét pegar b ferd um brep brunna.

e Lystu dvallt vel ofan { brunn og gaettu ad vatni 4dur en pu
ferd niour.

e Notadu HZ2S meeli og/eda surefnismeeli ef adstadur
krefjast pess.

e Notadu TETRA til fjarskipta vid vinnu,
e Notadu videigandi personuhlifar.
Fragangur:

e FarOu aldrei af vettvangi ef bl kemur ad opnum brunni par
sem enginn er ad storfum.
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5.3. Midlunartankar og delustdodvar
Mundu ad { ténkum getur skapast strefnispurrd!

Undirbaningur:

Greindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem
upp geta komiod vid hvert verkefni (dhaettugreining/ahaettu-
mat).

Kynntu pér stadsetningu Oryggis- og neydarblUnadar a
verkstad og tryggou ad flottaleidir séu an hindrana

Kynntu pér oryggisleidbeiningar efna fyrir notkun.

Tryggdu ad bunadur til haprystipvottar sé f lagl.

Framkvaemd:

Gaettu vartdar vid haprystibvott og notadu videigandi
persénuhlifar.

Notadu H2S meeli og/eda surefnismeeli ef adstaedur
krefjast pess.

Notadu réttan binad vid haprystipvott.
Notadu TETRA til fjarskipta vid vinnu.

Notadu videigandi persénuhlifar.

Fragangur:

Gakktu tryggilega fra opum og leestu hurdum adur en bl
yfirgefur vettvang.
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6. Vatnsveitur

6. Vatnsveitur

\legna vinnu vid vatnsveitur ber ad hafa sérstaklega i huga haettu
vegna mengunar grunnvatns og gaeta sérstakrar varidar gang-
vart strefnissnaudum rymum og vinnu i haed.

Undirbuningur:
e Efvinna parf vio kaldavatnslogn fyrirvaralitid skal loka fyrst
fyrir heita vatnio til ad koma i veg fyrir brunaslys hja
notendum.

e Fylgdu reglum um merkingu vinnusvaeda (www.vegagerdin.
is) og gakktu pannig fra ad vegfarendum stafi ekki haetta af.

e (reindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem
upp geta komiod vid hvert verkefni (3haettugreining/ahaettu-
mat).

e Kynntu pér stadsetningu oryggis- og neydarblnadar &
verkstad og tryggdu ad flottaleidir séu an hindrana.

e Tryggdu ad aldrei sé unnt a0 hleypa & 16gn medan & vinnu
stendur.

o Vid véla- og lagnavinnu gilda almennar éryggisreglur
ikafla 1.
Framkvaemd:
e Hafdu sérstaka adgat pegar pu ferd um stiga.
e Notadu strefnismaeli d0ur en fario er ofan  lokud rymi,
e Notadu TETRA fjarskipti vid vinnu.
e Notadu videigandi personuhlifar.

e \ertuundir eftirliti annars manns vid vinnu flokudu rymi og/
eda utan alfaraleida. Undantekning eru einfaldar eftirlits-
ferdir og ahaettulaus verkefni.

Fragangur:
e Yfirgefdu aldrei vinnusveedi an pess ad ganga vel fra
afmaorkunum og lokunum.
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6. Vatnsveitur

LAGNAVINNA

Oheimilt er ad vinna vid asbest nema ad loknu namskeidi sem
vidurkennt er af Vinnueftirlitinu,

Undirbaningur:
e Adur en b hefur vinnu vid tengingu/aftengingu heimasdar

vid hiskerfi eda maelaskipti skaltu tengja leidnikapal par &
milli par sem vid .

e Fylgdu leidbeiningum um skurdgroft i kafla 1.7.

e (eettu ad goori loftraestingu vid samsetningavinnu og
meoferd haettulegra efna.

e Kannadu sérstaklega legu strengja og stokka annarra
veitna pegar pu undirbyrd framkvaemdir vid jardboranir eda
skurdgroft,

e Tryggdu ad aldrei sé unnt ad hleypa & logn medan a vinnu
stendur.
Framkvamd:

e Fylgdu reglum fyrirtaekisins um vinnu vid asbest og notadu
videigandi persénuhlifar,

e (eettuvarldar vid suduvinnu og notadu videigandi 6ryggis-
bunad.

o (eettupess ad vir sé i gddu astandipegar unnid er vid idratt
a heimadum.

e [ attu hlutadeigandi adila vita strax, ef astand lagna er var-
hugavert.

e Syndu abgat begar unnid er med kdfnunarefni og kolsyru.
Ba=0i efnin geta safnast fyrir { skurdum og valdid kofnun.

e Syndu adgat begar pu vinnur vio leka- og prystipréfanir,

e \iohafdu adgat begar lagnir eru frystar med fljdtandi
kéfnunarefni. Flidtandi kéfnunarefni er mjog kalt eda um
-180°C og getur valdio alvarlegum likamsskada.

Fragangur:

e [ardu aldrei af vettvangi ef kalt vatn rennur évarid { miklu

magni.

o Yfirgefdu aldrei dvarda skurdi.
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6. Vatnsveitur

VELAVINNA: DELUR 0G MOTORAR

Undirbaningur:

e Taktu Ut rofa, merktu hann & druggan hatt og laestu med
personulas ef pad er mogulegt vegna vinnu vid daelu eda
motor.

Framkvaemd:

e Aldrei vinna vid daelu eda motor  gangi, nema vid herslu
deelupakkddsa.

e (eettu ytrustu varidar vio herslu & deelupakkddsum.

Fragangur:
o (Gakktu rétt fra dryggisbinadi véla ad lokinni vinnu.
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6. Vatnsveitur

6.1. Adveituzedar og lokahus

Mundu ad i lokahtsum getur skapast sturefnispurrd!
Undirbaningur:
e (reindu og gerdu radstafanir gagnvart peim hattum sem

upp geta komiod vid hvert verkefni (3haettugreining/ahaettu-
mat).

o Haftu medferdis videigandi dryggis- og neydarbiinad.

e Kynntu pér stadsetningu oryggis- og neydarbinadar a
verkstad og tryggdu ad fléttaleidir séu an hindrana.

e Tryggdu ad dvidkomandi geti aldrei breytt stdou loka.

Framkvamd:
e Notadu surefnismeeli ddur en fario er ofan flokud rymi til ad
tryggja orygsi.
e Notadu TETRA fjarskipti vid vinnu.
e Notadu videigandi persénuhlifar.
e \ertu vakandi fyrir heettum & ofanflédum og hafdu med-
ferdis videigandi Oryggis- og neydarblinad.
Fragangur:
e (Gakktu tryggilega fra opum adur en pu yfirgefur vettvang.
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6. Vatnsveitur

6.2. Dreifikerfi og brunnar

Mundu ad i brunnum getur skapast surefnispurrd!
Undirbdningur:
e (reindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem

upp geta komiod vid hvert verkefni (3haettugreining/ahaettu-
mat).

o Hafou medferdis videigandi dryggis- og neydarblinad,

e Sannreyndu ad loftrasir séu gédar og ad lok geti aldrei
skollio aftur.

e Tryggdu ad fléttaleidir séu an hindrana.

Framkvaemd:

e Brunnar skulu dvallt vera lokadir. Ef peir purfa ad vera opnir
vegna vinnu girtu pa brunnopid af,

o Hafdu sérstaka adgat begar pu ferd um prep brunna.

e ystuofanibrunn og hugadu ad vatnshaed adur en pu ferd
niour.

e Notadu surefnismaeli ddur en farid er ofan f loku® rymi.
e Notadu TETRA fjarskipti vid vinnu.
e Notadu videigandi personuhlifar.

Fragangur:

e FarOu aldrei af vettvangi ef bl kemur ad opnum brunni par
sem enginn er ad storfum.

' .Hreint vatn
. - heilbrigd pj6o”
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6. Vatnsveitur

6.3. Miodlunartankar og dalustodvar

Mundu ad i midlunarténkum getur skapast surefnis-
purrad!

Undirbaningur:
e (Gakktu pannig fra ad tryggt sé ad dvidkomandi geti ekki
breytt stodu loka.

e (reindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem
upp geta komiod vio hvert verkefni (dhaettugreining/ahaettu-
mat).

e Kynntu pér stadsetningu oryggis- og neydarbinadar &
verkstad og tryggou ad fléttaleidir séu an hindrana

e Kynntu pér dryggisleidbeiningar efna fyrir notkun.
e Tryggdu ad bunadur til haprystipvottar sé f lagi.

Framkvaemd:

e (eettu vartdar vio haprystibvott og notadu videigandi per-
sénuhlifar,

e Notadu réttan bunad vid haprystipvott.
e Notadu surefnismaeli ddur en fario er ofan f lokud rymi.
e Notadu TETRA fjarskipti vid vinnu.
e Notadu videigandi persénuhlifar.
Fragangur:

e (Gakktu tryggilega frd opum og laestu hurdum adur en pu
yfirgefur vettvang.
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6. Vatnsveitur

6.4. Vatnstokusvaedi
Geettu vel ad mengunarhaettum vid vinnu & vatnstokusveedum!

Undirbaningur:
o Trygegdu ad ekki stafi mengunarhaetta af farartaekjum sem
notud eru & vatnstokusvaedum.
Framkvamd:
e Notadu TETRA fjarskipti vid vinnu.

¢ Notadu videigandi personuhlifar.

e \lertu undir eftirliti annars starfsmann vid storf vid opin
vatnsbdl.

e \lertu vakandi fyrir haettum & ofanflédum og hafdu med-
ferdis videigandi dryggis- og neydarblnad.
Fragangur:
e |okadu hlidum tryggilega pegar pu yfirgefur svaedid.
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7. Fraveitur

Vegna vinnu vid fraveitur ber ad geta sérstakrar vario-
ar gangvart loftmengun, sykingarhattu, strefnissnaud-
um rymum, fallhaettu & gonguleidum og i stigum, og
vinnu i had.

Undirbaningur:
e Ef grunurer 3 ad loft sé mengad skaltu nota bldsara.

e F30u radgjof um boélusetningar gegn sjukdémsvaldandi
drverum hja trdnadarlaekni/héradslakni.

e (reindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem
upp geta komid vio hvert verkefni (dhaettugreining/ahaettu-
mat).

e Fylgdu reglum um merkingu vinnusvaeda (www.vegagerdin.
is) og gakktu pannig fra ad vegfarendum stafi ekki haetta af.

e Kynntu pér stadsetningu Oryggis- og neydarbinadar & verk-
stad og tryggdu ao flottaleidir séu greidfzerar,

e Tryggdu ad aldrei sé unnt ad hleypa & 16gn medan & vinnu

stendur.
Framkvamd:

o Haftu sérstaka adgat begar pu ferd um stiga deelustédva.

e Notadu strefnismaeli a0ur en farid er ofan { loku® rymi til ad
tryggja oryggi.

e Notadu surefnismaeli 4dur en farid er ofan f lokud rymi.

o Notadu TETRA til fjarskipta vid vinnu.

e Notadu videigandi persénuhlifar.

e Notadu videigandi 6ndunargrimu (P3) vid prif & brunnum og
deeluprém.

e \ertu undir eftirliti annars manns vid vinnu { lokudu rymi og/
eda utan alfaraleida. Undantekning er einfaldar eftirlitsferdir
og dhaettulaus verkefni,

e Vid véla- og lagnavinnu gilda almennar oryggisreglur i kafla 1.
Fragangur:

Mikill fjoldi dsynilegra sjukdémsvaldandi érvera er f fraveitukerfinu.
Geettu fylista hreinleetis og pvodu hendur vel eftir vinnu.
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LAGNAVINNA
Undirbuningur:
e Adur en pu hefur vinnu vid tengingu/aftengingu heimaedar

vid hiskerfi eda maelaskipti skaltu tengja leidnikapal par a
milli par sem vid &,

e Fylgdu leidbeiningum um skurdgroft f kafla 1.7.

o (cettu ad gbdri loftraesingu vid samsetningavinnu og med-
ferd & haettulegum efnum.

e Kannadu sérstaklega legu strengja og stokka annarra
veitna pegar pu undirbyrd Utdratt eda framkveemir jard-
boranir og skurdgroft.

e Tryggdu ad ekki sé unnt ad hleypa & I6gn medan & vinnu
stendur.
Framkvaemd:

e (Gaettuvartdar vio suduvinnu og notadu videigandi 6ryggis-
bunad.

e (cettu pess ad vir sé f gbdu astandi pbegar unnid er vid
Utdratt a heimeedum.

e Lattu hlutadeigandi adila vita strax, ef dstand lagna er var-
hugavert.
Fragangur:
e [arOu aldrei af vettvangi ef skélp rennur évario.

o YfirgefOu aldrei Gvarda skurdi.
VELAVINNA: DAELUR 0G MOTORAR

Undirbaningur:

e Taktu Ut rofa, merktu hann & 6ruggan hatt og laestu med
persénulas ef pad er mogulegt vegna vinnu vid deelu eda
motor.

Framkvamd:

e Ekkivinna vio daelu eda métor f gangi, nema pegar pu ert ad
herda daelupakkddsir.,

o (Gaettu ytrustu vartdar vio herslu & daelupakkddsum.
Fragangur:
o (Gakktu rétt frd oryggisbunadi véla ad lokinni vinnu.

60 0Oryggishandbok RARIK | Utgéfa 2.0 | Febrdar 2017



7.1. Fraveitulagnir og brunnar "

P2
»)
Mundu ad i Iognum og brunnum getur skapast strefnis- Y
purrd! !

Undirbaningur: T A -

e (reindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem

upp geta komid vid hvert verkefni (3haettugreining/ahaettu-
mat).

o Haftu medferdis videigandi dryggis- og neydarbuinad.

[ S

e Sannreyndu ad loftrasir séu gddar og ad lok geti ekki skollid
aftur.

e Tryggdu ad fléttaleidir séu an hindrana.

Framkvamd:
o Hafdu sérstaka adgat begar pu ferd um prep brunna.

e [ystu avallt vel ofan i brunn og gaettu ad vatni adur en pu
ferd niour.

e Notadu surefnismaeli d0ur en fario er ofan f lokud rymi.
e Notadu TETRA til fjarskipta vid vinnu.
e Notadu videigandi persénuhlifar.

Fragangur:

e Brunnar skulu dvallt vera lokadir. Ef peir purfa ad vera opnir
vegna vinnu girtu pa brunnopid af,

e Haftu sérstaka adgat begar pui ferd um prep brunna.
e Lystuofan {brunn og hugadu ad vatnshaed adur en pu ferd
nidur.
Fragangur:

e Fardu aldrei af vettvangi ef pu kemur ad opnum brunni par
sem enginn er ad storfum.
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7.2. Hreinsi- og delustodvar

Mundu ad verja pig gegn sykingarhattu!
Undirbdningur:
e (reindu og gerdu radstafanir gagnvart peim haettum sem

upp geta komiod vid hvert verkefni (dhaettugreining/ahattu-
mat).

e Kynntu pér stadsetningu oryggis- og neydarbinadar a
verkstad og tryggdu ad flottaleidir séu an hindrana

e Kynntu pér dryggisleidbeiningar efna fyrir notkun.

e Tryggdu ad bunadur til haprystipvottar sé f lagi.

e Tryggdu ad évidkomandi geti ekki breytt stdou loka.
Framkvamd:

e (ettu varddar vid haprystipvott.

e Notadu réttan buinad vid haprystipvott.

e Notadu TETRA til fjarskipta vid vinnu.

¢ Notadu videigandi personuhlifar.
Fragangur:

Gakktu tryggilega fra opum og laestu hurdum adur en pu yfir-
gefur vettvang.
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8 Heilsa

Me0 pvi ad huga ad daglegum lifsvenjum og viohorfum
getur pu baett andlega og likamlega heilsu pina. Pa
finnur hollrad um heilsuna @8 www.landlaeknir.is.

Stefna fyrirtaekisins er ad vinnuumhverfid sé oruggt, heilsu-
samlegt og dnzegjulegt.

8.1. Andleg og félagsleg heilsa

Stefna fyrirtaekisins er ad umhverfi starfsfélks sé oruggt og
heilsusamlegt og ad starfsfolki 1idi vel f vinnunni,

SAMSKIPTI

e Framkoma okkar hvort vid annad skiptir miklu mali vid ad
tryggja oryggi og vellidan.

o (roft spaug eda framkoma, sem saerir eda veldur tilfinninga-
legu alagi, er okkur ekki sambodin.

e Hafdu { huga ad hvers konar glannaskapur og hrekkir eru
me0 6llu dvideigandi.

e Hrésadu vinnufélaganum begar hann verdskuldar hros.

e Komdu fram vid alla starfsmenn af fullri virdingu.

o Kynferdisleg areitni eda einelti lidast ekki.

e Sogurum vinnufélaga geta saert og skapad 60ryggi.
LIDUR PER ILLA | VINNUNNI?
Helstu einkenni dlagstengdrar vanliunar eru:

e Depurd

e FEinbeitingatruflanir

o Kvioi

e Samskiptaerfidleikar

e Skapbreytingar

o Svefntruflanir

e Preyta
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8. Heilsa

8.2. Havadi og heyrnarvernd

Havadi er hvers kyns daeskilegt hljod. Afleidingar hdvada & vinnu-
stodum geta verio:

e aukin slysaheetta

o erfidari samskipti

e heyrnarskemmdir

e streita

e preyta

e Vid havada skemmast til frambUdar orsmaar harfrumur
innra eyra.

Heyrnarskemmdir eru éleknandi.

e Streitaer ein algengasta afleiding havada. Litill havadi getur
verid streituvaldandi svo sem;

e sud fra taekjum og bunadi
e samstarfsmadur sem liggur hatt rémur

e tidar simhringingar i starfsumhverfi

HVAD ER TIL RADA?
PU getur oft lagt bitt ad morkum til ad leysa malin & einfaldan
hatt.

e DragOu Ur/Utilokadu havada vid upptok hans.

e Endurskodadu vinnuskipulag og hénnun vinnuumhverfis.

o (erdu skriflegar umgengnisreglur.

e Fardu eftir reglum fyrirtaekisins vardandi notkun & heyrnar-
tolum.

e Purfir pl naudsynlega ad vinna i havada:

¢ Notadu videigandi varnir svo sem heyrnarhlifar eda eyrna-
tappa.

64 Oryggishandbok RARIK | Utgafa 2.0 | Febrdar 2017



8. Heilsa

HVAD ER TIL RADA?

Ef pu telur vinnudlag of mikid, upplifir einelti eda neikvaed areiti
skalt pu leita til trinadarmanns eda annars sem pu treystir,
Unni® verdur ad lausn malsins { samvinnu vid big og f fullum
trdnadi.

Pa finnur gagnlegar upplysingar um gedrakt a

vef Landlaknis www.landlaeknir.is.

GEDORDIN 10

. Hugsadu jakveett, pad er léttara.

. Hladu ad pvi sem pér pykir vaent um.

. Haltu afram ad lera svo lengi sem pu Lifir.
. Laerdu af mistokum pinum.

. Flaktu ekki lif pitt ad 6porfu.
. Reyndu ad skilja og hvetja adra i kringum big.
. Gefstu ekki upp, velgengni i lifinu er langhlaup.
. Finndu og rektadu hafileika pina.
10. Settu pér markmid og lattu drauma pina retast.

Med pvi ad tileinka pér ad hugsa
jakvaett um Lifid og tilveruna og
hlida markvisst ad pvi sem styrkir

1
2
3
4
5. Hreyfdu pig daglega, pad léttir lundina.
6
7
8
gedheilsu pa ertu ad stunda gedrakt. 9

Pad ‘er engin heilsa an.gedheilsu

.) LYDHEILSUSTOD
&“uu A - 1ifid heil
Lydheilsustdd - Laugavegi 116 - 101 Reykjavik
V4 \ N www.lydheilsustod.is

QG
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7
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8.3. Likamleg heilsa

Pad er stefna fyrirtaekisins ad huga vel ad heilsueflingu & vinnu-
stad enda eru starfsmenn fyrirteekisins { vandasémum storfum
sem oft fylgir mikid dlag.

o Mzlt er med ad starfsmenn fari reglulega i heilsufars-
skodun.

o Ef dhaettumat leidir {1j6s heettu & heilsutjoni { vinnunni attu
rétt 4 heilsufarsskodun i samraemi vid pad.

o (060 regla er ad fara f prekprof ef pu vinnur erfidisvinnu.

REYKINGAR

e Reykingar beinar og ébeinar auka m.a. likur & krabbameinum,
hjarta- og éndunarfaerasjikdémum.

o Taktu tillit til vinnufélaga pinna og mundu ad allir eiga rétt 4
reyklausu vinnuumhverfi,

o Ef Pl villt hjdlp vid ad haetta ad reykja finnur pu gagnlegar
upplysingar & m.a. www.landlaekniris, www.reyklaus.is,
www.8006030.s,

AFENGI OG VIMUEFNI
o Neysla dfengis og vimuefna eykur haettu & slysum.

e Mundu a0 pad er stranglega bannad ad neyta afengis og
annarra vimuefna i vinnunni.

o Andlegir og félagslegir erfidleikar eru oft fylgifiskar 4fengis-
og vimuefnanotkunar.

e PU finnur freedsluefni um afengi og vimuefni m.a. & www.
landlaeknir.is.

af 6llu”

.Heilsan er
dyrmatust
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8.4. Likamsbeiting

RETT LIKAMSBEITING ER MIKILVAG!

Notadu léttitaeki eda adstod starfsmanna vio ad lyfta og bera
hluti.

EF bU PARFT AD LYFTA:
e Hugsadu um pyngd hlutarins (< 25 kg).
e Hafou gott bil & milli fota.

e SnUBu beint ad hlutnum, stattu eins ndlaegt honum og
heegter.

e Beygdu hné og mjadmir og haltu baki beinu.
e Nadu Oruggu taki med beina olnboga og slakar axlir.
e Lyftumed pviad feera likamspunga frad tam aftur & heela.
e Rétturélega Ur hnjam og mjddmum samtimis,
e Forbastu siendurteknar lyftur.
EF PU PARFT AD BERA:
e (Geettu pess ad pu sjair vel fram fyrir pig 0g ad leidin sé greid.
o Notadu léttiteeki pegar haegt er s.s. hjdlborur og trillur.
e Dreifdu pbunga jafnt & haegri og vinstri likamshluta.
e Hafdu byrdi sem naest likama og bak beint.

e Skiptu reglulega um hendi pegar byrdi er f annarri hendi,

I
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8.5. Matar=0i og hreyfing

Gott mataraedi og hreyfing beeta lidan og eykur Gthald { leik og
starfi. Hreyfing og heefileg dreynsla er naudsynleg fyrir alla.

HAFDU | HUGA:
o Hjoladu eda gakktu a milli stada.

o e [eggdu bilnum adeins lengra i burtu.

e Notadu stigann, gefdu lyftunni fri, notadu handrid pegar
gengid er um stiga.

e \/eldu hreyfingu sem pér finnst skemmtileg.

e Hreyfou pig daglega i minnst 30-60 mindtur,
BORDADU:

e Fisk tvisvar f viku eda oftar.

e Fitu- og sykurminni mjélkurvorur,

e (roft braud og annan kornmat,

e (reenmeti og dvexti daglega.

e ysieda annan D-vitamingjafa.

e Salt fhofi.

o Sykur, kokur, seetindi, is, afengi og gosdrykki { hofi,

Drekktu mikid vatn, oft a dag.

Taktu Ut eigid mataraedi og sjadu hvar pu stendur. PG finnur
ymsar upplysingar og sjalfsprof um mataraedi & heimasiou Land-
laeknis www landlaekniris.
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8. Heilsa

8.6. Skrifbordsvinna

Fadu leidsogn um vinnuadstodu pina ef pd ert f vafa um ad han
henti pér.

SKRIFBORD 0G STOLL
e Breyttu oft um setstddu.

o (eettu pess ad badar iljar nemi flatar vid golf eda notadu
skemil pegar pu situr vid vinnubord.

e Sittu bein/n { baki,
SKJAR 0G AUGNVERND
e Stadsettu skjainn pannig ad:

e Birta fra gluggum eda ljdsum skini hvorki beint f augun né
endurkastist af skja.

e Efribrdn skjasins sé f augnheed.

e Skjarsé up.b. armlengd fra likama.

e Skjarinn sé fyrir mioju likama.

e [ 4ttu fylgjast reglulega med sjoninni,
MUS 0G LYKLABORD

e Hafou UInlid { midstoou.

e L&ttu olnboga liggja slaka upp ad likama.
o Notadu vinstri og heegri hond til skiptis & mus.
e Stadsettu mus i somu haed og lyklabord.

e Stadsettu lyklabord fyrir midju likama.

Hér & vef Landlaknis ma finna leidsdgn um hié-zfingar sem gott
er ad gera 60ru hverju yfir daginn. Fleiri gagnlegar upplysingar ma
finna & www.landlaeknir.is.

likamann”

.Taktu abyrgo,
hlustadu a
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8.7. Stookerfi likamans

Algengustu alagseinkenni tengd vinnu eru verkir i baki, halsi og
herdum og tengjast:
e Adstadum vid vinnu,

e Andlegum og félagslegum pattum eins og samskiptum,
upplysingaflaedi og streitu.

e Einhaefum, siendurteknum hreyfingum.

o [ikamlegu erfioi.
e Ohentugum vinnustellingum eda hreyfingum.
e Skipulagi vinnu.
HVAD ER TIL RADA?
e Hreyfdu pig reglulega.
o Notadu hentug hjalpartaeki.
o Notadu tyllistéla og léttiteeki ef haegt er.
e Skiptu oft um vinnustellingu.

e Stilltu vinnuadstdduna pannig ad vinnuhaed og vinnusvio
henti pér.

e Taktureglulega vinnuhlé,
o Tileinkadu pér gdda likamsstoou.,
e \ertuigddum ském og fatnadi.

o (ott er ad sitja og standa til skiptis.
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9. Vidbrog vio slysum

9 Viobrogo vio slysum
Kynntu pér rétt vidobrogo vio slysum, pa getur bjargad lifi!
9.1. Rafmagnsslys
I

EF EINN AF EFTIRFARANDI PATTUM A VID SKAL FARA
STRAX MED SLASADA A SJUKRAHUS EFTIR FYRSTU HJALP. W

e Hefur komist  snertingu vid haspennu.
e Hefur ordid fyrir eldingu.

e Hefur komist i snertingu vid lagspennu med straumleid |
gegnum likamann.

e Hefur misst medvitund eda er vankadur i kjolfar rafmagns-
slyss.

e £rme0 brunasar,
e Synir einkenni taugaskada (t.d. [démun).
€Er madurinn i snertingu vid rafmagn?

Ef svo er, ma alls ekki snerta hann med berum
hondum.

Rjufio strauminn ad manninum.

GRUNDVALLARREGLURNAR ERU:
e Tryggdu dryggia vettvangi, rjifdu rafmagn ef naudsyn krefur.
e Kalladu eftirhjalpi11e.
o \/eittu skyndihjalp.
e \/eittu andlegan studning.
» Notadu hjartastudtaekif hjartastoppief pad er til stadar.
» RKi- Leidbeiningar f skyndihjalp
€f rafmagnsutleysing hefur ordid og félk slasast er

6heimilt ad setja rafmagn @ ad nyju nema i samradi
vid bjorgunaradila.

Finnir pu fidring i fétunum eda nedri hluta likamans
begar pu nalgast slysstad par sem rafmagnsslys
hefur oroid er liklegt ad ekki sé buiio ad rjufa raf-
maghn til linu.

Stansadu og snudu samstundis tilbaka.
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9. Vidbrog vio slysum

BRUNI AF VOLDUM RAFMAGNS GETUR VERID:
e Rafbruni (snerting). Rafstraumur fer  gegnum likamann.
M Averkar & inn- og Gtgdngustad straumsins.
» Innridverkargetaveridalvarlegirpdadyfirbordsaverkar
virdist smavaegilegir.

e Ljosbogabruni (leiftur). Vid skammhlaup getur myndast
EINN EINN TVEIR \j:')sbogigsem getu(r \/aldin’)ﬁ: oe ’
» Brunaahud.
» Rafsudublindu.
» Augnskada.
» Kveikt i fatnadi.

Fordist notkun & Urum og skartgripum Ur malmi begar unnid er vid
rafmagn.

Rafstraumur sem fer gegnum likamann getur truflad hjartslatt
og valdid hjartastoppi, bruna og 6drum averkum.

RAFLOST

e Jafnvel veegt raflost getur valdid alvarlegum innvortis
meidslum pd ad ytri bruni geti verid smavaegilegur.

e Vio raflost fer straumurinn inn 1 likamann & snertingar-
stadnum og berst sidan eftir honum pa leid sem moétstadan
er minnst, um taugar og 0dar, beinmerg, sinar og védva.

e Ollspenna haerrien 50V getur verid haettuleg vid snertingul
AVERKI AF VOLDUM RAFSTRAUMS FER EFTIR:

e Hve haspennaner.

e Hvort um er ad raeda jafnstraum eda ridstraum.

e Steerd snertiflatar.

e Timalengd snertingar.
VIDBROGD VID RAFLOSTI

e Hringdui112.

e Kannadu 6ndun og blédras.

e Kannadu hals- og/eda hryggaverka vio fall.
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9. Vidbrog vio slysum

e Fyrirbyggdu lost med pvi ad lyfta fotum 20-30 cm og
hitatap med pvi ad nota yfirbreidslu.
e Kezeldu brennda svaedid med koldu vatni i minnst 20 mindtur
o0g haekkadu hitastig vatnsins smam saman upp { 15-20°C,
e BUOU um sarid med hreinum umbudum.
]

LEITADU AVALLT TIL LAKNIS EF PU VERDUR FYRIR EINN EINN TVEIR
RAFMAGNSSLYSI I

EINKENNI GETA KOMID FRAM SiDAR.
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9. Vidbrog vio slysum

9.2. Rétt viobroga vid rafmagnsslysum
bjarga mannslifum

RETT VIPBROGP
VID RAFMAGNSSLYSUM
BJARGA MANNSLIFUM

ER MADURINN | SNERTINGU VID RAFMAGN?

Ef svo er méttu alls ekki snerta hann med berum héndum.
Rjaféu strauminn ad manninum. i

LAGSPENNUSLYS: Takist ekki ad rjufa skalt pu einangra
SJaIfan ig. Notadu gimmivettlinga, gummlsélaéa ské eda stattu
& einhverju purru einangrandi efni. Reyndu ad na manninum dr
snertingu vid rafmagnid, t.d. med vogarafli.

HASPENNUSLYS: Ef ekki er haegt ad rjufa skaltu strax hafa
samband vid rafveitu og biddu eftir skilabodum um ad buid sé ad rjufa
og jardtengja. - Varist hledslustraum pétt rofid hafi verid.

ri;s

Lykllatrldl er ad hringja strax i Neydarlinuna
til ad fa adstod/leidbeiningar.

Hlustid, horfid og preifid eftir merkjum um andardrétt og hjartslatt.
EFSJukImgur andar og synir merki um blédras ber ad leggja hann
i leesta hlidarlegu.
Ef sjuklingur hefur ekki merki um blédras ber ad hefja hjartahnod.
Hjartahnodi ber ad beita par til hagt er ad gefa sjuklingi
raflostsmedferd. Beinir handleggir, flatur 16fi, mitt bringubein,
haldid takti med ad telja eitthundradogeinn, eltthundraéogtvelr

Tengja parf sjakling sem fyrst vid sjalfvirke rafstudtaki, sé pad
til stadar, og beita rafstudsmedferd ef takid gefur merki um sleglatif.

Ef ekki er hagt ad beita raflostsmedferd innan fimm til tiu mindtna
parfeinnig ad veita sjuklingi éndunarhjilp med munn vid munn
adferdinni.

LAGSPENNUBRUNAR: sFinnié og kelié brennd svzedi med
hafilega kéldu vatni par til sarsauki hverfur. eNotid votar grisjur
ef fyrir hendi eru, og hyljid brunasarin med peim. eFjarlagid ekki
klzdnad sem fastur er { sarum. #Gefid verkjalyf. eMa drekka.
*Komid viskomandi undir lzknishendur sem fyrst, 4n pess ad
skapa hattu fyrir hann eda adra f flutningnum.
HASPEN NUBRUNAR: Oft alvarlegar skemmdir & védvum
og innri lifferum. oEf medvitund er géd, skaiggefa rlkulega af vatni eda

68rum vokva, alltad 1/2 litra 4 kist. Beta md matarsalti { vatnid, 1 matsk. i hvern
litra. ©Gefid verkjalyﬁ oKealid yfirbordssar. eGeymid pvag ef adstadur leyfa.
#Komid vidkomandi undir leeknishendur sem fyrst.

O@@

(4 '
1 '-"'-lN'll Ll @ o VINNlF]:RLITID EI!:‘.WJ]I
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9. Vidbrog vio slysum

9.3. Viobragosferli

FYRSTU VIDEROGD

Tryggdu oryggi

' Beittu strax endurlifgun ef
engin vidbrogad eru vid areiti
og ondun er 6edlileg

Stodvadu blaedingu med pvi
ad prysta a blaedingarstad

+ Raudi kross islands

Efstaleiti 9, 103 Reykjavik. Simi 570 4000, fax 570 4010,
Hetfang: centrali@redcross.is. Yefur: wew raudikrossinn.is
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9. Vidbrog vio slysum

9.4. Skyndihjalp

GETUR bl HJALPAD
- DEGARAREYNIR?

ENDURLIFGUN [
- hjartahnod og blastursadferd ;

EINN EINN TVEIR

Hringdu strax i 112
= Opnadu éndunarveginn med fvidkomandi missi
pvi ad sveigja hofudid aftur. emgavgﬂ?();z;;;:r

= Horfdu og hlustadu eftir engin vidbrigd,

merkjum um edlilega 6ndun.
Beittu strax endurlifgun
med hjartahnodi og blestri
ef dndun er dedlileg.

= Hnodadu a midjan brjéstkassa
med beinum handleggjum.

= Klemmdu fyrir nef og
blastu i munn.

= Blastu pannig ad pu sjair Hnodtaktur -
brjéstkassann rétt lyftast. 100x & minttu
hnoda 30x blasa 2x

=  Haltu afram ad hnoda og blasa a
vixl par til sérhaefd adstod berst.

ABSKOTAHLUTIR | ONDUNARVEGI

Alvarleg einkenni: Viokomandi gripur um hals og getur ekki
talad eda andad og fer ad blana.

Skyndihjalp — ungbérn:

= Sl3dualltad 5 sinnum a
milli herdabladanna.

®  prystualltad 5 sinnum
4 brjéstkassann.

= Endurtaktu ferlid par
til barnid andar eda
sérhaefd adstod berst.

= Ef barnid missir medvitund

Ef pui treystir pér ekki til
ad beita bldstursadferd

skaltu hringja i 112 og skal{u eingongu beita
hefja endurlifgun. hjartahnodi, pad
gerir lika gagn.
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9. Vidbrog vio slysum

Skyndihjalp - born fra 1 ars og fullordnir:
= S|aduallt ad 5 sinnum péttingsfast
a milli herdabladanna. .
®m  Stattu aftan vid vidkomandi og griptu .
um kvid hans rétt fyrir ofan nafla. at
= Krepptu hnefa annarrar handar og 4 ‘

griptu um hnefann med hinni hendinni.
= prystualltad 5 sinnum

EINN EINN TVEIR

snodggtinn & vid og upp. I —
= Endurtaktu ferlid par til

adskotahluturinn hrekkur Gt

eda sérhaefd adstod berst.
= Ef vidkomandi missir medvitund

skaltu hringja i 112 og hefja endurlifgun. Eftir hdtt fall, hardan

drekstur eda bilveltu

SLys skal hringjai 112 og

Idta flytja vidkomandi til
leeknisskodunar — dn tillits
til pess hvort dverkar sjdist

TryggOu Oryggi a slysstad:

®  St6dvadu umferd ad slysstad.

®  Settu 6ryggisprihyrning
200 metra fjarleegd.

= S|6kktu eld.
®  Skordadu bilflak ef heetta er & ad pad velti.

= Aftengdu rafmagn ef um
rafmagnsslys er ad raeda

Blaeding - Skyndihjalp:

®  St6ovadu bledinguna:
- Prystu pétt & sarid med pvi hreinasta sem er vid hondina.
- Baetid umbudum a sarid ef blaedir i gegn.
- Lyftu bleedandi atlim.

®  Hreinsadu 6ll 6hreinindi ur sarinu
med vatni ef blaeding er litil.

= Efum er ad raeda skurd parf ad sauma hann innan 6 kist.

Brunasar - Skyndihjalp:
= Stédvadu brunann.

= Kaeldu brennda svadid strax med volgu vatni.
= Ef bruninn naer yfir stort svaedi skaltu hringja i 112.
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9. Vidbrog vio slysum

Beinbrot - Skyndihjalp:
®  Sto6ovadu blaedingu.

®  Fordastu ad hreyfa utlim nema 6ryggi
vidkomandi sé 6gnad.

Hofudhogg - Skyndihjalp:
Einkenni alvarlegs h6fudhoggs: Rot, sljoleiki,
minnistap, uppkost, héfudverkur, krampaflog.

= Athugadu medvitund og dndun.

EINN EINN TVEIR

®  Hringdu strax i 112 ef alvarleg
einkenni koma fram.

= Haltu vid h6fud og hals; gerdu
rad fyrir halsaverka.

= bdad engin alvarleg einkenni
komi fram skaltu fylgjast med
vidkomandi i a.m.k. 6 kist.

BRAD VEIKINDI

Brjostverkur - Skyndihjalp:
Einkenni: Verkur fyrir brjésti vinstra megin, oft med leidni ut i

handlegg og/eda hdls. Sviti og 6gledi. Skyndilegur brjéstverkur
hja einstaklingi eldri en 35 ara getur verid vegna kransaedastiflu.

®  Hringdui112.
= Reyndu ad tryggja kyrrd og ro.
= Hagraeddu vidkomandi i paegilega stodu.

= AJdstodadu vidkomandi vid ad taka
lyf hafi leeknir dvisad peim.

= Ef vidkomandi heaettir ad anda edlilega skaltu hefja
endurlifgun med hjartahnodi og blaestri.
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9. Vidbrog vio slysum

Brdadaofnaemi - Skyndihjalp:

Einkenni: Ondunarerfidleikar, bélga & vérum, tungu
eda i halsi, utbrot, hradur hjartslattur. .
= Hringdui112. Rl

= Adstodadu vid notkun adrenalinpenna
EINN EINN TVEIR

ef viokomandi & slikan penna.
I

Flog - Skyndihjalp:
= Hringdui112.
= Verdu vidkomandi fyrir meidslum.

= Tryggdu ad ekkert prengi ad
halsi eda hefti dndun.

®m  Vertu hja vidkomandi par til kastid lidur hja.
®=  Reyndu ad leggja vidkomandi & hlidina.
m  Ekki setja neitt upp i viokomandi.

Sykursyki, of ldagur bl6dsykur - Skyndihjalp:
Einkenni: Breyting & hegdun, skjalfti,
folvi, sviti, hungurtilfinning, krampar.

= Gefdu vidkomandi sykur (djus, gos,
sykurmola) ef hann getur kyngt.

®  Hringdu i 112 ef vidkomandi getur
ekki kyngt eda vaknar ekki.
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9. Vidbrog vio slysum

I SALRZN SKYNDIHJALP I

Salraen skyndihjalp er andleg adhlynning sem veitt er
innan priggja sélahringa fra atburdinum

Salraen skyndihjalp
o Bjoddu peim sem ordid hefur fyrir &falli studning

e Komdu honum 1 rélegt og 6ruggt umhverfi og
verdu hann fyrir utanadkomandi areiti

¢ Syndu umhyggju, hlyju og virdingu

e Hlustadu a vidkomandi. Leyfdu honum ad
tala um atburdinn ef hann er tilbdinn til pess

o Utskyrou vel hvad gerdist og hvad gerist naest

X

EINN EINN TVEIR

Ef pii upplifir erfidan atburd

e Taktu akvordun um ad reyna ad na fyrra jafnvaegi
o0g notadu peer bjargir sem i bodi eru

* Hafdu samband vid astvini

e Taladu um reynsluna vid einhvern sem pa treystir

e Taktu pér fri fra vinnu 7 ad minnsta kosti einn dag

e Leitadu adstodar sérfreedinga ef porf krefur

I Hjélparsima Rauda krossins 1717

er haegt ad fa salrenan studning

eftir afll og upplysingar um pad hvert
haegt er ad leita eftir frekari studningi

+ Raudi kross fslands

Viltu lera skyndihjalp eda salrena skyndihjalp?
Hringdu i Rauda kross Islands i sima 570 4000
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10. Skraning slysa og 6happa

10 Skraning slysa og 6happ

Starfsmenn skulu sja til pess ad 6ll slys og 6hopp séu
tilkynnt og skrad i abendingakerfi RARIK.

Vardveittu ummerki & slysstad vegna rannsoknarhagsmuna.

\/idbrogd vid vinnuslysum skulu vera f samraemi vid VL 04.06.06.

Tilkynningum skal hagad a eftirfarandi hatt:

Oll slys og 6hopp vid vinnu:
e Aslysstad til Neydarlinu 112 og naesta yfirmanns RARIK.
e Sem fyrst til Oryggisstjoéra og starfsmannastjora RARIK.

Alvarleg fjarveru slys:

e Innan sélarhrings til Vinnueftirlitsins og Trygginga-
stofnunar.

e Onnur fiarveru slys;

e Innan 14 daga: Onnur slys til Vinnueftirlitsins.

Rafmagnsslys, varasamt dstand, heettutilvik og 6hopp er tengjast
raforku:

e Sem fyrst til Mannvirkjastofnunar & www.mannvirkja- T oo 228
stofnun.is/rafmagnsoryggi/tilkynna-um-rafmagns-
slys.

Fylitu at skyrslu um hattu og neydarastand MVS
3.230.

Mengunarslys:

o A slysstad til Neydarlinu 112 vegna adstodar slokkvilids
vid hreinsun.,

e Sem fyrst til Umhverfisstofnunar eda heilbrigdiseftirlits
vidkomandi sveitarfélags.

e EyOublad Vinnueftirlitsins fyrir tilkynningar vinnuslysa ma
finna @ www.vinnueftirlit.is , Tilkynning um vinnuslys".

e EyOublad fyrir tilkynningar um rafmagnsslys ma finna a
www.mannvirkjastofnun.is ,Skyrsla um hettu - og
neydarastand 3.230"
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11. Viobrogo i neyo

11 Eldgos

Eldgos gera yfirleitt bod a undan sér en geta pé hafist
fyrirvaralaust. Kynntu pér leidbeiningar Almannavarna
www.almannavarnir.is og i simaskranni.

Haetta getur skapast vegna:

e [ldinga - sérstaklega vid haspennumdstur og tengivirki.

Eitradra lofttegunda - sérstaklega f lautum og laegdum.

Fl6da vid gos undir jokli.

Hraunrennslis.
Oskufalls.

Gas af voldum eldgosa er banvant eitur og i
flestum tilvikum lyktarlaust og 6synilegt.

Fin aska getur verid skadleg fyrir heilsuna.

Pegar eldgos er i gangi er haegt ad ndlgast upplysingar um
dreifingu gasmengunar fra eldstodvum & vef vedurstofunnar.
nttp//www.vedur.is/vedur/spar/textaspar/oskufok

A vef Umhverfisstofnunnar er haegt ad nalgast maelingar & styrk
brennisteinstviildis (S02) vida um landid. www.loftgaediis

Nanari upplysingar um gasmengun og mengunarmork annarra
gastegunda er ad finna & heimasidu Vinnueftirlitsins.
www.vinnueftirlit.is/um-vinnueftirlitid/frettir/nr/1170

VID ELDGOS SKALT pU:
e Fordast oskufall og gufu sem byrgir syn.

e Forda pér stystu leid Ur dskufalli med pvi ad fara pvert &
vindatt.

e ForBast ad vera i ndmunda vid mostur og tengivirki ef pu
hefur ordid var vid eldingar.

e Fordast lautir og leegdir vegna haettu & eitrudum loft-
tegundum.

e Setja upp hjalm og rykgrimu eda blautan kiUt fyrir vitin,
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11. Viobrogo i neyod

GOSASKA 0G RAFORKUKERFID =

Korn gosésku eru hord, mjog hrjuf, geta valdio teeringu og verid
leidandi.

Oskufall getur valdid truflunum & raforkudreifingu m.a. med:

e Uppsdfnun Osku & eindngrurum sem leidir til Gtleysinga.
e Pungi 6sku sem veldur auknu dlagi & linur og rafbiinad.
o Mikid dskufall og dskufjlk sem stiflar sfur loftraesti- og kaeli-
kerfa eda skemmir stjérn- og rafblinad.
VID VINNU | ELDGOSI, GASMENGUN 0G OSKUFALLI
SKAL:
o Kynntu pér kastljos RARIK um:
» Vidmidunarmaork gosmengunar 074
» Hreinsibunad i ¢skufalli 072
» Husrad vegna gosefna 073.

e (reindu og gerdu radstafanir gagnvart peim hattum sem
upp geta komiod vid hvert verkefni (dhaettugreining/ahaettu-
mat).

o Haftu dvallt hafa verkheimild fyrir vinnu & haettusvaeoi.
o Hafdu Tetrastodvar medferdis, hladnar og i lagi.
o Hafou medferdis videigandi dryggis- og neydarbiinad.

e Fardu aldrei inn & svadi bar sem haetta er & gasmengun an
pess ad vera med videigandi Oryggisblinad og gasmeela
sem gefa frd sér vidvorunarhljod ef styrkur gass nalgast
JSaettumork”,

e [ attu okuteeki ekki verafgangi ad oporfu,

Hafou vakandi auga fyrir aukinni hattu a raflosti

bar sem aska pekur jardveg og binaad.
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11. Viobrogo i neyo

11.2. Eldsvooi og eldvarnir

Kynntu pér:

o Flottaleidir.

o Hljédmerki brunavidvorunarkerfis.

o Me0fer0 slokkvitaekja og brunaslanga.
e Réttvidbrogd vid eldsvoda.

e Stadsetningu brunaboda.

e Stadsetningu slokkvitaekja og brunaslanga.

VIDVORUN UM ELDSVODA

Starfsmenn skulu bregdast vio vidvérun um eldsvoda { samraemi
vid rymingarazetiun,

SUREFNI
2

Grunnvidbrogdin eru:;

e [attuadra vita um eldinn.

ELDSNEYTI

e Bjargadu folki.

e Hringduill2.

o Vfirgefbu bygginguna eda slokktu eldinn.

e Mundu ad nota aldrei vatn & rafmagnsbinad.

e Stofnadu ekki 6ryggi binu eda annarra | hattu.
RYMING i ELDSVODA.

e \eldu stystu faeru leid Ut

e Ef reykur er framundan skaltu velja adra leid.

e Preifadu 4 lokudum hurdum, ef paer eru heitar skaltu velja
adra leid.

e [okadu dyrum ad eldi, en laestu ekki,

e Notadu aldrei lyftur f eldsvoda.

_Af litlum neista o SEErit)aua\end|r f reyk haltu pér sem naest golfi, t.d. med pvi ad
verdur oft mikid '
bal” e Notadu flottagrimu ef hun er til stadar.
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11. Viobrogo i neyod

KEMST EKKI UT
e Lokadu pig inni  herbergi fjarri eldinum, helst med glugga.
e Lattuvita af pér;
» til Neydarlinu 112
» (tumglugga
» med banki eda hrépum
e Haltu ré pinni og biddu bjorgunar.

EFTIR AD KOMID ER UT

e Fardu & maetingarstad eda 6ruggt svaedi, ekki vid itgongu-
leidir.

e [ 4ttuvita af bér og midladu gagnlegum upplysingum.

o \/eittu upplysingar um félk sem gzeti verid { hisinu.

e Fardu ekkiinn fyrr en slokkvilio/ldgregla heimilar inngdngu.
MEDFERD SLOKKVITEKJA

e Kynntu pér notkun og gerdir slokkvitaekja.

e Beindu ekki slokkviefni beint & vokva ef vokvinn er eldfimur.

e Byrjadu slokkvistarf vid jadar elds, undan vindi og rektu
eldinn & undan pér med jafnri hlidarhreyfingu.

e Notadu einungis pbad magn af slokkviefni sem parf til ad
slokkva eldinn og geymdu afganginn ef eldur skyldi blossa
upp ad nvju.

o Ef hleypt hefur verid af taeki tilkynntu pad umsjénarmanni
slokkvitaekja sem sér um ad senda pad i hledslu eins fljott
og kostur er. Upplysingar um slokkvitaeki ma finna & www.
shs.is og www.mannvirkjastofnun.is.

MEDFERD BRUNASLANGNA
o Notadu ekki brunasléngu nema hafa hlotid til pess pjalfun. | I||||_®\\
e Notadu ekki vatn Ur brunaslongu a rafmagnselda, oliuelda ‘

Y

eda adra vokva.

e Beindu vatnsbununni ad jadri eldsins, undan vindi og rektu
eldinn & undan pér med jafnri hlidarhreyfingu.
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11. Viobrogo i neyd

11.3. Fl6ttaleidir / rymingar

o Kynntu pér:
» Yfirlitsmyndir af fléttaleidum/rymingu vinnustadarins.
» Stadsetningu maetingarstadar.
» Vidbragdsaaetlanir.

e Taktu patt { afingum.

e Trygedu ao flottaleidir séu greidfzerar.
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11. Viobrogo i neyod

11.4. Jaroskjalftar

Jardskjalftar gera yfirleitt ekki bod & undan sér, pvi er mikilvaegt
ad vera vel undirbuinn,

FORVARNIR

o Kynntu pér forvarnir og vidbrogd vio jardskjalftum a heima-
sidu Almannavarna www.almannavarnir.is og  simaskra.

e Stadsettu eda festu punga hluti og binad pannig ad ekki
stafi heetta af.

SEU LIKUR A JARDSKJALFTA
e [attuvita.

e Faerdu pig a éruggt svedi.
e Hiustadu a tilkynningar og fyrirmaeli sem gefin eru i Gtvarpi
og vertu a vardbergi,
VID JARDSKJALFTA

e Vfirgefdu mannvirkid eda fardu i dyrageett, Ut { horn tveggja
burdarveggja eda undir bord.

e ForBastu binad sem getur fallid.

e Ef pU ert vid vinnu { haed haltu pér & medan skjalftinn
gengur yfir,

e Efplertivinnuiskurdiyfirgefdu skurdinn ef pess er kostur,
Annars skaltu halda pig i midjum skurdi, skyla hofoi fyrir
hruni og halda jardvegi fra vitum.

EFTIR JARDSKJALFTA

e Adur en farid er inn f byggingar skaltu ganga Ur skugga um
ad ekki stafi heetta af hruni, leka eda glerbrotum og 6dru
braki.

e Sé ryming akvedin, yfirgefdu bygginguna og fordastu hluti
sem geta fallio,

e Notadu aldrei lyftu fyrr en vidurkenndur adili hefur sann-
reynt ad hun sé  éruggu astandi,
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11. Viobrogo i neyo

11.5.Vaverk
e \/ertu vakandi gagnvart éedlilegu dstandi.
e Halturé binni.
e Stofnadu aldrei eigin Iifi eda heilsu { haettu.
]

EINN EINN TVEIR e Taktur eftir og/eda skradu allt strax sem ad gagni gaeti
—— komid.
e Tilkynntu atburd til yfirmanns og/eda Neydarlinu 112.

e Beindu fjoImidlum til yfirmanna og/eda upplysingafulltria.

VAVERK:

Hoétanir, skemmdarverk, hrydjuverk,
hermdarverk, spellvirki

Veita athygli,
stdova, skoda,
vernda, taka a

moti adstod,
byggja upp
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12. Ymsar upplysingar

12.1. D=mi um persénuhlifar

Oryggisfatnadur

 Synileiki og endurskin
(EN 471):
- Buxur
- Jakki
- Samfestingur
- Regngalli
- Kuldasamfestingur
- Kuldaulpa
- Kuldabuxur
- Synileikavesti
- Gallar fyrir sleda og hjél
e Eldtefjandi (EN531):
- Buxur
- Skyrta
- Bolur
e Hanskar:
- Efnaheldir
- Hitapolnir
- Oliupolnir
- Stunguheldir
- Til varnar titringi
e Hlifdarfatnadur
- Hitavesti
- Hiffdarermar
- Hiifdarvesti
- Hnéhlifar
- Legghlifar
- Ristahlifar
 Oryggisskor
o QOryggisstigvél

Oryggisblinadur

¢ Andlitshlif

¢ Augnhlif

e Augnskolunar binadur
e Bjorgunarhringur
¢ Bjorgunarvesti

e Eyrnatappar

¢ Fallbelti

¢ Fallblakkir

e Flottagrimur

e Gasmalir

e Gripvarshanski

¢ Haspennuhanskar
¢ Heyrnarhlif

¢ Hjartastudteki

o Hlifdarhanskar

e HGdvOrn

o ist6d

e Liflinur

¢ Logsudugleraugu
¢ Mannbroddar

¢ Rafsuduhlifar

¢ Reykkofunarteki
¢ Ryk-og kolasiur

¢ Sleda- og hjélahjalmur
¢ Snjoflédayla

e Staurabelti mea liflinu
¢ Strengbyssa

o Ondunarfeerahlif
« Oryggisbelti

« Oryggisgleraugu
« Oryggisgrindur

« Oryggishjalmur

o Oryggisnet

Oryggistaeki

Haspennustong /
spennukanni
Hifingabunadur
isingarstangir

¢ Jardtengistangir
¢ Jardtengitxeki

Strengbyssa
Upphalaraband med
krok a badum endum
Oryggjastangir
Oryggjatong
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12. Ymsar upplysingar

12.2. Mikilvaegir tenglar

Bokina ma finna f heild sinni & heimasidu RARIK ohf: www rarik.is

Log um adbunad, hollustuhaetti og Oryggi & vinnustodum nr
46/1980: www.vinnueftirlitis

Vinnuverndarstarf reglugerd nr. 920/2006: www.vinnueftirlitis

KAFLI 1 ORYGGI
Reglur um merkingu 6ryggis- og heilbrigdismerkja er ad finna &;
www.vinnueftirlitis

Reglur um merkingu vinnusvaeda: www.vegagerdin.is

KAFLI 2 RAFMAGNSORYGGI
Rafmagnsoryggisstjornun: www.mannvirkjastofnun.is

Ordsending 1/84: www.mannvirkjastofnun.is
[STEN 50110 - 1:2013: www.stadlaris
Meginradstafanirnar fimm: www.mannvirkjastofnun.is

Reglur um merkingu vinnusveeda: www.vegagerdin.is
Litamerkingar strengja: www.samorka.is

KAFLI 7 HEILSA

Hollrdd um heilsuna: www.landlaeknir.is

Freedsla um matarzedi og hreyfingu: www landlaeknir.is
Uppskriftir www.syni.is

Upplysingar um gedraekt: www.landlaekniris
Tébaksvarnir: www.landlaeknir.is

Freedsla um afengi og vimuvarnir: www.landlaeknir.is

KAFLI 8 VINNUUMHVERFI
Likamlegt dlag: www.vinnueftirlitis

KAFLUI 9 VIDBROGD VID SLYSUM
Fraedsluefni um skyndihjalp: www.rkiis

Vidbrogd vio rafmagnsslysum: www.samorka.is
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12. Ymsar upplysingar

KAFLI 10 SKRANING SLYSA 0G OHAPPA

Eydublad Vinnueftirlitsins fyrir tilkynningar vinnuslysa ma finna
3 www.vinnueftirlitis , Tilkynning um vinnuslys”.

Y RARIK

www.vinnueftirlit.is/media/eydublod/tilkynning um vinnuslys.
pdf
Eydublad fyrir tilkynningar um rafmagnsslys ma finna &

www. mannvirkjastofnun.is ,Skyrsla um haettu - og
neydarastand”

www.mannvirkjastofnun.is/library/Skrar/Rafmagnsoryggissvid/
Evdublod/Rafveitur/3.230%20Skyrsla%20um%20heettu%20
08%20neydarastand.pdf

KAFLI 11 VIDBROGD i NEYD

Forvarnir og vidbrogd: www.almannavarnir.is

Leidbeiningar um notkun slokkvitaekja: www.shs.is
Neydarsamstarf raforkukerfisins NSR: www.nsr.is

Adur en vinna hefst skal i 6llum tilvikum fara eftir fimm
megin oryggisreglum:

Fimm oOryggisreglur

Adur en vinna hefst:

- Fullrjufa

- Tryggja gegn innsetningu

- Sannreyna spennuleysi

- Jardtengja og skammhleypa

- Hylja eda girda af naleega
spennuhafa hluti
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Utgefandi RARIK ohf 2017
Dvergshofda 2 » 110 Reykjavik ¢ Simi 528 9000 e rarik@rarik.is  www.rarik.is
Abyrgdarmadur; Asgeir Por Olafsson  Ljsmyndir; Myndasafn RARIK
Umbrot; Athygli ehf. « Prentun: GudjénO - vistveen prentsmidja
wa%%
v,
Y

Prentgripur
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Skilgreint verklag

Handbok RARIK inniheldur sampykktar verklagsreglur fyrirtaekisins. verklysingar
og verkferil. Handbokin er byggd upp samkvaemt ISO sté6lum og naer um almennan
rekstur RARIK, sem og 6ryggismal fyrirtaekisins. - Sja vidauka 2.

Jafnframt er fyrirtaekinu settur starfsrammi af hinu opinbera umfram onnur fyrir-
teeki er IUta sérstaklega ad starfssvidi RARIK. - Sja vidauka 3.

Markmidasetning fyrirtaekisins

Markmid fyrirtaekisins eru baedi fjarhagsleg sem og tengd gaedum bjénustunnar.
Stjorn RARIK setur fyrirtaekinu fjigrhagsleg markmid sem fram koma i dzetlanagerd
RARIK, auk pess a0 sampykkja rekstrardaetlun og fjdrhagsaaetlun hvers ars, Fyrir-
teekid er jafnframt had dkvaedum eftirlitsadila um pjonustu og frammistédu og
hefur sett sér markmid um kennistaerdir raforku og um spennugae0i til samreemis
vid dkvaedi bar um, sem og um orkumaela  notkun.

Skipulag RARIK ohf samstaedunnar tekur mid markadsumhverfi raforkumala. - Sja

Raforkulog nr. 65/2003.

Y RARIK
[

Einkaleyfisstarfsemi Onnur starfsemi

Raforkudreifing Hitaveitur Détturfélog Hilutdeildarfélog
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EINN EINN TVEIR

P

Adalsimanumer a skrifstofutima

528 9000

Sama namer um allt land

Bilanavakt allan sélarhringinn

Vesturland 528 9390
Nordurland 528 9690
Austurland 5289790
Sudurland 5289890
www.rarik.is

Y RARIK



